
ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 4 สร้างมูลค่างานสุขภาพจิตผ่านกลไกการตลาด เศรษฐศาสตร์สุขภาพจิต และก าลังคนสมรรถนะสูง
กลยุทธ์: N/A
สนับสนุนบุคลากรในการด าเนินงานสุขภาพจิต

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8) รวม

แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการ การด าเนินงานปกติ ประจ าปีงบประมาณ 2567
ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

แผนงานบุคลากรภาครัฐ
รายการค่าใช้จ่ายบุคลากรภาครัฐ พัฒนาด้านสาธารณสุขและสร้างเสริมสุขภาพเชิงรุก
งบบุคลากร

1 11 งบบุคลากร คน เป้าฯ 1 1

เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ
(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

งบฯ 1,180,400.00 147,550.00 147,550.00 147,550.00 147,550.00 147,550.00 147,550.00 147,550.00 147,550.00 0.00 0.00 0.00

1 11 1 1

0.00

147,550.00งบฯ 1,180,400.00 147,550.00 147,550.00 147,550.00 147,550.00 147,550.00

6 6 6 6 6 6 6 6 6

0.00 0.00

% เปรียบเทียบรวมงบประมาณรายไตรมาส 37.50 37.50 25.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00147,550.00 147,550.00 147,550.00 147,550.00 147,550.00

    1.1 ค่าตอบแทนพนักงานราชการ     คน กิจกรรมท่ี 1.1 ค่าตอบแทน
พนักงานราชการ ได้รับจัดสรร
งบประมาณไปพลางก่อน ปี 2566 
(รอบ 8 เดือน) จ านวน 1,180,400
 บาท และกรมจะจัดสรร
งบประมาณรอบ 4 เดือนหลัง 
จ านวน 590,200 บาท

เป้าฯ

รวมงบประมาณ 1,180,400.00 147,550.00 147,550.00 147,550.00

147,550.00 147,550.00 0.00 0.00



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 4 สร้างมูลค่างานสุขภาพจิตผ่านกลไกการตลาด เศรษฐศาสตร์สุขภาพจิต และก าลังคนสมรรถนะสูง
กลยุทธ์: N/A
สนับสนุนบุคลากรในการด าเนินงานสุขภาพจิต

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8) รวม

แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการ การด าเนินงานปกติ ประจ าปีงบประมาณ 2567
ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

แผนงานบุคลากรภาครัฐ
รายการค่าใช้จ่ายบุคลากรภาครัฐ พัฒนาด้านสาธารณสุขและสร้างเสริมสุขภาพเชิงรุก
งบด าเนินงาน

3 31 ค่าตอบแทน รายการ เป้าฯ 3 3

เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ
(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

งบฯ 256,000.00 18,837.00 88,000.00 8,000.00 8,000.00 8,000.00 8,000.00 8,000.00 109,163.00 0.00 0.00 0.00

3 33 3 3

0.00
    1.1 ค่าตอบแทนส าหรับแพทย์ ทันตแพทย์ 
และเภสัชกร ท่ีไม่ท าเวชปฏิบัติส่วนตัว

    คน คืนเงินกรม เน่ืองจากบุคลากรย้ายเป้าฯ 1 1

งบฯ 80,000.00 80,000.00
    1.2 ค่าตอบแทนก าลังคนด้านสาธารณสุข 
(พ.ต.ส.)

    คน เป้าฯ 3 3 2 2 2 2 2 2 2

งบฯ 128,000.00 9,741.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00 106,259.00
ขอเบิกเพ่ิมจากกรม จ านวน 26,904
 บาท

เป้าฯ 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 12 ค่าใช้สอย กิจกรรม เป้าฯ 1 1
งบฯ 48,000.00 9,096.00 6,000.00 6,000.00 6,000.00 6,000.00 6,000.00 6,000.00 2,904.00

    1.3 ค่าเช่าบ้าน     คน

ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

งบฯ 32,500.00 4,500.00 4,500.00 4,500.00 4,500.00 4,500.00 4,500.00 4,500.00 1,000.00 0.00 0.00 0.00

1 11 1 1

0.00
    2.1 เงินสมทบกองทุนประกันสังคม     อัตรา เป้าฯ 6 6 6 6 6 6 6 6 6

งบฯ 32,500.00 4,500.00 4,500.00 4,500.00 4,500.00 4,500.00 4,500.00 4,500.00 1,000.00

% เปรียบเทียบรวมงบประมาณรายไตรมาส 44.48 13.00 42.52 0.00
0.00 0.00 0.00 0.0012,500.00 12,500.00 12,500.00 12,500.00 110,163.00รวมงบประมาณ 288,500.00 23,337.00 92,500.00 12,500.00



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 4 สร้างมูลค่างานสุขภาพจิตผ่านกลไกการตลาด เศรษฐศาสตร์สุขภาพจิต และก าลังคนสมรรถนะสูง
กลยุทธ์: N/A
พัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานและระบบบริการสุขภาพจิต

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8) รวม

แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการ การด าเนินงานปกติ ประจ าปีงบประมาณ 2567
ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

แผนงานพ้ืนฐานด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์
ประชาชนได้รับการบริการเฉพาะทางด้านสุขภาพจิต
งบด าเนินงาน

1 11 ค่าวัสดุส านักงาน คร้ัง เป้าฯ 7

เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ
(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

งบฯ 48,100.00 2,000.00 2,000.00 36,100.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00

1 11 1 1

2 ค่าวัสดุคอมพิวเตอร์ คร้ัง เป้าฯ 1 1 ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

งบฯ 50,000.00 50,000.00
3 ค่าใช้จ่ายเดินทางไปราชการ คร้ัง เป้าฯ 7 1 1 1 1 1 1 1 ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

งบฯ 162,100.00 10,000.00 25,000.00 25,000.00 25,000.00 25,000.00 25,000.00 27,100.00
4 ค่าใช้จ่ายการพัฒนาบุคลากรส านักความรอบรู้
สุขภาพจิต

คร้ัง เป้าฯ 2 1 1 ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

งบฯ 150,000.00 140,000.00 10,000.00
5 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการการเสริมสร้าง
ความรอบรู้สถานการณ์วิกฤติและความรุนแรง

คร้ัง เป้าฯ 1 1 ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

งบฯ 100,000.00 100,000.00
รวมงบประมาณ 510,200.00 0.00 12,000.00 77,000.00 301,100.00 37,000.00 27,000.00 27,000.00 29,100.00 0.00 0.00 0.00 0.00

% เปรียบเทียบรวมงบประมาณรายไตรมาส 17.44 71.56 11.00 0.00



งบฯ 0.00

    1.6 ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้
การเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตใน
ระดับประเทศ

    คร้ัง

งบฯ 100,000.00 100,000.00

    1.5 ก ากับติดตาม ประเมินผลความรอบรู้
ด้านสุขภาพจิต

    คร้ัง กิจกรรมน้ีแบ่งเป็น 2 กิจกรรม 
(สนับสนุนการก ากับติดตามและ
ประเินผลความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต
 ให้กับหน่วยบริการจิตเวชและศูนย์
สุขภาพจิต แห่งละ 10,000 บาท 
และสรจ.จ านวน 100,000 บาท 
รวมเป็นเงิน 430,000 บาท)

เป้าฯ 1 1
งบฯ 180,000.00 180,000.00

    1.4 ผลิตส่ือเทคโนโลยีเสริมสร้างความรอบรู้
สุขภาพจิต

    เร่ือง เป้าฯ 1 1
งบฯ 40,000.00 20,000.00 20,000.00

    1.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาแบบ
ประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต

    คร้ัง/ คน/ วัน เป้าฯ 2/ 30/ 4 1/ 15/ 2 1/ 15/ 2
งบฯ 30,000.00 30,000.00

    1.2 จัดท าแนวทางเสริมสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพจิต

    คร้ัง เป้าฯ 1 1
งบฯ 0.00 0.00

    1.1 ประชุมช้ีแจงแนวทางการเสริมสร้าง
ความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต

    คร้ัง เป้าฯ 1 1

1 ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตแก่ประชาชน

คร้ัง ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

งบฯ 350,000.00 0.00 0.00 50,000.00 200,000.00 0.00 0.00 0.00 100,000.00 0.00 0.00 0.00

1เป้าฯ 1

0.00

กิจกรรมน้ีก าหนดจัดเดือน ก.ค.67 
โดยจะขอสนับสนุนจากกรม 
1,000,000 บาท

เป้าฯ 1

แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการ การด าเนินงานปกติ ประจ าปีงบประมาณ 2567
ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
เสริมสร้างสุขภาพจิตวัยท างาน
งบด าเนินงาน

เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ
(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์
กลยุทธ์: N/A
เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยท างาน

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8) รวม



แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการ การด าเนินงานปกติ ประจ าปีงบประมาณ 2567
ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
เสริมสร้างสุขภาพจิตวัยท างาน
งบด าเนินงาน

เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ
(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์
กลยุทธ์: N/A
เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยท างาน

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8) รวม

ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

งบฯ 33,350.00 14,070.00 19,280.00

เป้าฯ คร้ัง

0.00
    3.1 พัฒนาศักยภาพการดูแลช่วยเหลือจิตใจ
เบ้ืองต้นส าหรับ อสม.และแกนน าชุมชน เขต
สุขภาพท่ี 2

    คร้ัง/คน/วัน เป้าฯ 3/127/3 1/41/1 2/86/2

3 ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตแก่ประชาชน (ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 2)

คร้ัง
15,000.00

    2.4 โครงการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ถอด
บทเรียนส่งเสริมสุขภาพจิต และป้องกันปัญหา
สุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 1 ประจ าปี
งบประมาณ 2567

    คร้ัง/คน/วัน

งบฯ 100,000.00 0.00 0.00 0.00 34,495.00 53,705.00 0.00 0.00 11,800.00 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ 1/20/1 1/20/1
งบฯ 15,000.00 15,000.00

งบฯ 15,000.00

    2.3 โครงการติดตามเย่ียมเสริมพลังการ
ด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิต และป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 1 ประจ าปี
งบประมาณ 2567

    คร้ัง/คน/วัน เป้าฯ 1/20/1 1/20/1
งบฯ 50,000.00 25,000.00 25,000.00

    2.2 โครงการรณรงค์การเสริมสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาจิต เขตสุขภาพท่ี1 
ปีงบประมาณ 2567

    จังหวัด เป้าฯ 8 8 8
งบฯ 20,000.00 20,000.00

เป้าฯ คร้ัง

0.00
    2.1 โครงการพัฒนาศักยภาพนัก
ส่ือสารมวลชนในการเป็นทีมน าด้าน การสร้าง
ความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 1 
ปีงบประมาณ 2567

    คร้ัง/ คน/ วัน เป้าฯ 1/30/1 1/30/1

2 ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตแก่ประชาชน (ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1)

คร้ัง ศูนย์สุขภาพจิตท่ี  1

งบฯ 100,000.00 0.00 0.00 0.00 25,000.00 25,000.00 0.00 35,000.00 15,000.00 0.00 0.00 0.00



แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการ การด าเนินงานปกติ ประจ าปีงบประมาณ 2567
ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
เสริมสร้างสุขภาพจิตวัยท างาน
งบด าเนินงาน

เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ
(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์
กลยุทธ์: N/A
เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยท างาน

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8) รวม

ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

งบฯ 4,000.00 2,000.00 2,000.00

    4.4 ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปราชการ 
ประจ าปี 2567

    คร้ัง เป้าฯ 2 31/12 1
งบฯ 52,000.00 52,000.00

    4.3 กิจกรรมผลิตส่ือประชาสัมพันธ์ความ
รอบรู้ด้านสุขภาพจิต

    เร่ือง เป้าฯ 2 2
งบฯ 8,000.00 4,000.00 4,000.00

    4.2 ค่าใช้ในการติดตามประเมินผลและ
นิเทศตรวจราชการกรณี ปกติ เขตสุขภาพท่ี 3 
ประจาปีงบประมาณ 2567 (จังหวัดนครสวรรค์)

    คร้ัง เป้าฯ 2 1 1
งบฯ 16,000.00 16,000.00

เป้าฯ คร้ัง

0.00
    4.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ
ขับเคล่ือนการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิต
และป้องกันปัญหาสุขภาพจิตตลอดช่วงชีวิต 
เขตสุขภาพท่ี 3 ปีงบประมาณ 2567

    คร้ัง/คน/วัน เป้าฯ 5/284/5 5/284/5

4 ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตแก่ประชาชน (ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 3)

คร้ัง
10,000.00 11,800.00

    3.4 เย่ียมเสริมพลังติดตามการด าเนินงานใน
พ้ืนท่ี เขตสุขภาพท่ี 2

    คร้ัง/วัน

งบฯ 90,000.00 0.00 16,000.00 0.00 54,000.00 6,000.00 0.00 0.00 14,000.00 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ 15/15 8/8 7/7
งบฯ 24,000.00 24,000.00

งบฯ 21,800.00

    3.3 อบรมเสริมสร้างความสุขในผู้สูงอายุ 
เขตสุขภาพท่ี 2

    คร้ัง/คน/วัน เป้าฯ 3/135/3 3/135/3
งบฯ 20,850.00 10,425.00 10,425.00

    3.2 พัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนน าในการ
ดูแลช่วยเหลือด้านจิตใจ เขตสุขภาพท่ี 2

    คร้ัง/คน/วัน เป้าฯ 2/110/2 1/50/1 1/50/1



แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการ การด าเนินงานปกติ ประจ าปีงบประมาณ 2567
ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
เสริมสร้างสุขภาพจิตวัยท างาน
งบด าเนินงาน

เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ
(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์
กลยุทธ์: N/A
เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยท างาน

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8) รวม

ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

งบฯ 32,500.00 32,500.00

เป้าฯ คร้ัง

0.00
    6.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการสร้าง
ความรอบรู้สุขภาพจิต ส าหรับเครือข่าย
ส่ือมวลชน เขตสุขภาพท่ี 5 ปีงบประมาณ 2566

    คน/คร้ัง/วัน เป้าฯ 50/1/1 50/1/1

6 ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตแก่ประชาชน (ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 5)

คร้ัง
30,000.00 30,000.00

    5.2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือดูแล
สังคมจิตใจผู้สูงอายุอย่างเป็นระบบในศูนย์
พัฒนาคุณภาพชีวิตและอาชีพ (ศพอส.) ต้นแบบ
 เขตสุขภาพท่ี 4 ปีงบประมาณ 2567

    คร้ัง/คน/วัน

งบฯ 100,000.00 0.00 0.00 0.00 30,000.00 12,500.00 12,500.00 12,500.00 32,500.00 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ 2/100/2 2/100/2
งบฯ 60,000.00 30,200.00 29,800.00

งบฯ

เป้าฯ คร้ัง

0.00
    5.1 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้าง
ความรอบรู้สุขภาพจิตเพ่ือป้องกันการกล่ันแกล้ง
รังแกกันในสถานศึกษา เขตสุขภาพท่ี 4 
ปีงบประมาณ 2567

    คร้ัง/คน/วัน เป้าฯ 4/240/4 2/120/2 2/120/2

5 ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตแก่ประชาชน (ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 4)

คร้ัง
10,000.00

    4.5 ค่าใช้จ่ายในการสรุปตรวจราชการกรณี
ปกติ เขตสุขภาพท่ี 3 ประจ าปีงบประมาณ 
2567 (คร้ังท่ี 2)

    คร้ัง

งบฯ 90,000.00 0.00 0.00 0.00 30,200.00 59,800.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ 1 1

งบฯ 10,000.00



แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการ การด าเนินงานปกติ ประจ าปีงบประมาณ 2567
ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
เสริมสร้างสุขภาพจิตวัยท างาน
งบด าเนินงาน

เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ
(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์
กลยุทธ์: N/A
เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยท างาน

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8) รวม

ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

เป้าฯ คร้ัง

0.00

7 ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตแก่ประชาชน (ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 6)

คร้ัง
12,500.00

    6.6 กิจกรรมติดตามการด าเนินงานการสร้าง
เสริมความรอบรู้สุขภาพจิต  ตามกลุ่มวัย เขต
สุขภาพท่ี 5 ปีงบประมาณ 2567

    คร้ัง/คน

งบฯ 90,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 75,000.00 0.00 15,000.00 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ 1/50 1/50
งบฯ 12,500.00 12,500.00

งบฯ 12,500.00

    6.5 โครงการสร้างเสริมความรอบรู้
สุขภาพจิต ตามกลุ่มวัย  เขตสุขภาพท่ี 5 
ปีงบประมาณ 2567 (กิจกรรมเสริมสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพจิตวัยเรียน-วัยรุ่น)

    คร้ัง/คน เป้าฯ 1/50 1/50
งบฯ 12,500.00 12,500.00

    6.4 โครงการสร้างเสริมความรอบรู้
สุขภาพจิต ตามกลุ่มวัย  เขตสุขภาพท่ี 5 
ปีงบประมาณ 2567 (กิจกรรมเสริมสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพจิต กลุ่มวัยสูงอายุ)

    คร้ัง/คน เป้าฯ 1/50 1/50
งบฯ 30,000.00 30,000.00

    6.3 โครงการสร้างเสริมความรอบรู้
สุขภาพจิต ตามกลุ่มวัย  เขตสุขภาพท่ี 5 
ปีงบประมาณ 2567 (กิจกรรมเสริมสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพจิตประชาชนในภาวะวิกฤติ)

    คร้ัง/คน เป้าฯ 1/50 1/50
งบฯ 0.00 0.00 0.00

    6.2 กิจกรรมประชุมคณะกรรมการส่ือสาร
ความรู้สุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 5 ระดับเขต
ปีงบประมาณ 2567

    คน/คร้ัง/วัน เป้าฯ 84/2/2 42/1/1 42/1/1



แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการ การด าเนินงานปกติ ประจ าปีงบประมาณ 2567
ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
เสริมสร้างสุขภาพจิตวัยท างาน
งบด าเนินงาน

เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ
(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์
กลยุทธ์: N/A
เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยท างาน

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8) รวม

ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

งบฯ 0.00 0.00

    8.3 โครงการเสริมสร้างความรอบรู้
สุขภาพจิตผูู้สูงอายุ สุข 5 มิติ (โรงเรียนผู้สูงอายุ)
 ในเขตสุขภาพท่ี 7

    คร้ัง/คน/วัน เป้าฯ 1/30/1 1/30/1
งบฯ 0.00 0.00

    8.2 โครงการอบรมเชิงปฎิบัติการพัฒนานัก
ส่ือสารสุขภาพจิต เพ่ือสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตให้กับประชาชนในเขตสุขภาพท่ี 7

    คร้ัง/คน/วัน เป้าฯ 1/30/1 1/30/1
งบฯ 90,000.00 30,000.00 30,000.00 30,000.00

เป้าฯ คร้ัง

0.00
    8.1 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพบุคคลากรภาย  ใต้หลักสูตร 3 หมอ 
ส าหรับเฝ้าระวังป้องกันปัญหาสุขภาพจิตใน
ชุมชน  เขตสุขภาพท่ี 7 (จังหวัดขอนแก่น
จังหวัดกาฬสินธ์ุ)

    คร้ัง/คน/วัน เป้าฯ 2/150/3 1/50/1 1/50/1 1/50/1

8 ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตแก่ประชาชน (ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 7)

คร้ัง
15,000.00

    7.4 กิจกรรมก ากับ ติดตาม ประเมินผล
ความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต

    คร้ัง

งบฯ 90,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 30,000.00 30,000.00 30,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ 1 1
งบฯ 25,000.00 25,000.00

งบฯ 15,000.00

    7.3 กิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิต กลุ่มวัยสูงอายุ

    คน เป้าฯ 2000 2000
งบฯ 25,000.00 25,000.00

    7.2 กิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิต กลุ่มวัยเด็ก

    คร้ัง/คน/วัน เป้าฯ 1/100/1 1/100/1
งบฯ 25,000.00 25,000.00

    7.1 กิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิต ประชาชนในภาวะวิกฤต

    คน เป้าฯ 8000 8000



แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการ การด าเนินงานปกติ ประจ าปีงบประมาณ 2567
ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
เสริมสร้างสุขภาพจิตวัยท างาน
งบด าเนินงาน

เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ
(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์
กลยุทธ์: N/A
เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยท างาน

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8) รวม

ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

เป้าฯ คร้ัง

0.00

10 ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตแก่ประชาชน (ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 9)

คร้ัง
10,000.00

    9.3 โครงการติดตามการด าเนินงานการสร้าง
เสริมความรอบรู้สุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 8 
ปีงบประมาณ 2567

    คร้ัง/คน

งบฯ 100,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 48,000.00 0.00 30,000.00 22,000.00 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ 1/200 1/200
งบฯ 50,000.00 50,000.00

งบฯ 10,000.00

    9.2 โครงการสร้างเสริมความรอบรู้
สุขภาพจิต ตามกลุ่มวัย เขตสุขภาพท่ี 8 
ปีงบประมาณ 2567

    คร้ัง/คน เป้าฯ 5/150 5/150
งบฯ 40,000.00 40,000.00

เป้าฯ คร้ัง

0.00
    9.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการนัก
ส่ือสารสุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 8 
ปีงบประมาณ 2567

    คร้ัง/คน เป้าฯ 1/35 1/35

9 ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตแก่ประชาชน (ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 8)

คร้ัง
0.00 0.00

    8.5 ก ากับติดตามประเมินผลความรอบรู้
ด้านสุขภาพจิต  ในเขตสุขภาพท่ี 7

    คร้ัง/คน/วัน

งบฯ 100,000.00 0.00 0.00 0.00 40,000.00 50,000.00 0.00 0.00 10,000.00 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ 2/200/2 1/100/1

2

งบฯ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
1/100/1

งบฯ 0.00

    8.4 ผลิตส่ือรณรงค์สร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตให้กับประชาชน ในเขตสุขภาพท่ี 7

    เร่ือง เป้าฯ 24 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการ การด าเนินงานปกติ ประจ าปีงบประมาณ 2567
ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
เสริมสร้างสุขภาพจิตวัยท างาน
งบด าเนินงาน

เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ
(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์
กลยุทธ์: N/A
เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยท างาน

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8) รวม

ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

0.00

    10.7 แลกเปล่ียนเรียนรู้การด าเนินงานความ
รอบรู้สุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 9

    คร้ัง/คน/วัน เป้าฯ 1/100/1 1/100/1
งบฯ 22,000.00 22,000.00

งบฯ 0.00

    10.6 ประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างความ
เข้มแข็งทางใจในผู้สูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 9

    คน/กลุ่มวัย/วัน เป้าฯ 100/2/2 100/2/2
งบฯ 30,000.00 30,000.00

    10.5 ประชุมเชิงปฏิบัติพัฒนาศักยภาพแกน
น าสร้างสุขภาวะทางใจผู้สูงวัยมีความสุขและ
สร้างความรอบรู้สุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 9

    คน/กลุ่มวัย/วัน เป้าฯ 80/4/4 80/4/4
งบฯ 48,000.00 48,000.00

    10.4 โครงการพัฒนาทีมน าส่ือสาร
สุขภาพจิตเพ่ือบูรณาการสร้างความรอบรู้
สุขภาพจิตในมหาวิทยาลัย เขตสุขภาพท่ี 9

    คร้ัง/คน/วัน เป้าฯ 1/80/1 1/80/1
งบฯ 0.00 0.00

    10.3 จัดท าแผนสร้างความรอบรู้สุขภาพจิต
ประชาชน 5 กลุ่มวัย 4 กลุ่มเฉพาะ

    คร้ัง เป้าฯ 1 1
งบฯ 0.00 0.00

    10.2 วิเคราะห์สถานการณ์ ศึกษาข้อมูล 
เพ่ือวางแผนและน าไปบูรณาการส่งเสริม
สุขภาพจิตตามกลุ่มวัย 5 กลุ่มวัย 4 กลุ่มเฉพาะ

    คร้ัง เป้าฯ 1 1
งบฯ 0.00 0.00

    10.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการช้ีแจง
แนวทางการด าเนินงานสุขภาพจิตและจิตเวช
เขตสุขภาพท่ี 9 ปีงบประมาณ 2567  แบบ 
online ผ่านระบบ Cisco Webex Meeting

    คร้ัง/คน/วัน เป้าฯ 4/1885/4 4/1885/4



แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการ การด าเนินงานปกติ ประจ าปีงบประมาณ 2567
ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
เสริมสร้างสุขภาพจิตวัยท างาน
งบด าเนินงาน

เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ
(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์
กลยุทธ์: N/A
เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยท างาน

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8) รวม

เป้าฯ คร้ัง

0.00

12 ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตแก่ประชาชน (ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 11)

คร้ัง
50,000.00

    11.5 .ผลิตส่ือรณรงค์สร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตให้กับประชาชน ในเขตสุขภาพท่ี 10

    เร่ือง

งบฯ 90,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 40,000.00 20,000.00 20,000.00 10,000.00 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ 4 4
งบฯ 10,000.00 6,000.00 4,000.00

งบฯ 50,000.00

    11.4 กิจกรรมติดตามเย่ียมเสริมพลังการ
ด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิต และป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 10 ประจ าปี
งบประมาณ 2567

    คร้ัง/คน/วัน เป้าฯ 5/150/5 3/90/3 2/60/2
งบฯ 10,000.00 2,500.00 2,500.00 2,500.00 1,250.00 1,250.00

    11.3 โครงการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
ในพ้ืนท่ีทุรกันดารตามพระราชด าริ สมเด็จพระ
กนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เขตสุขภาพ
ท่ี 10 ปีงบประมาณ 2567

    คร้ัง/คน/วัน เป้าฯ 24/492/24 6/123/6 6/123/6 6/123/6 3/68/3 3/55/3
งบฯ 15,000.00 6,000.00 9,000.00

    11.2 กิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิต กลุ่มวัยสูงอายุ

    คร้ัง/คน/วัน เป้าฯ 5/80/5 2/40/2 3/40/3
งบฯ 15,000.00 15,000.00

เป้าฯ คร้ัง

0.00
    11.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเฝ้า
ระวังและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในชุมชน เขต
สุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 2567

    คร้ัง/คน/วัน เป้าฯ 7/210/7 7/210/7

11 ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตแก่ประชาชน (ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 10)

ครููัง ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

งบฯ 100,000.00 0.00 0.00 2,500.00 58,500.00 11,500.00 1,250.00 1,250.00 21,000.00 4,000.00 0.00 0.00



แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการ การด าเนินงานปกติ ประจ าปีงบประมาณ 2567
ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
เสริมสร้างสุขภาพจิตวัยท างาน
งบด าเนินงาน

เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ
(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์
กลยุทธ์: N/A
เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยท างาน

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8) รวม

ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

งบฯ 50,400.00 16,800.00 16,800.00 16,800.00

เป้าฯ คร้ัง

0.00
    13.1 จัดท าป้ายไวนิลประชาสัมพันธ์ความรู้
สุขภาพจิต 7 จังหวัด

    ป้าย/จังหวัด เป้าฯ 56/7 16/2 16/2 24/3

13 ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตแก่ประชาชน (ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12)

คร้ัง
10,000.00

    12.5 ก ากับติดตาม ผลการด าเนินงาน
เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตเขต
สุขภาพท่ี 11

    คร้ัง/วัน

งบฯ 100,000.00 0.00 0.00 16,800.00 16,800.00 16,800.00 11,000.00 0.00 31,600.00 0.00 0.00 7,000.00

เป้าฯ 1/1 1/1
งบฯ 20,000.00 20,000.00

งบฯ 10,000.00

    12.4 อบรมเสริมสร้างความรอบรู้สุขภาพจิต
ในโรงเรียนผู้สูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 11

    คร้ัง/คน/วัน เป้าฯ 1/35/1 1/35/1
งบฯ 40,000.00 20,000.00 20,000.00

    12.3 อบรมการเสริมสร้างสุขภาวะและ
สมรรถภาพจิตใจประชาชนวัยท างานกับ
ผู้ปฏิบัติงานในสถานประกอบการ/องค์กร

    คร้ัง/คน/วัน เป้าฯ 2/70/2 1/35/1 1/35/1
งบฯ 20,000.00 20,000.00

    12.2 อบรมพัฒนาศักยภาพเร่ืองการดูแล
จิตใจ แก่นักเรียนแกนน า เขตสุขภาพท่ี 11

    คร้ัง/คน/วัน เป้าฯ 1/35/1 1/35/1
งบฯ 0.00 0.00

    12.1 ช้ีแจงการด าเนินงานการเสริมสร้าง
ความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตแก่เครือข่ายเขต
สุขภาพท่ี 11

    คร้ัง/คน/วัน เป้าฯ 1/88/1 1/88/1



แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการ การด าเนินงานปกติ ประจ าปีงบประมาณ 2567
ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
เสริมสร้างสุขภาพจิตวัยท างาน
งบด าเนินงาน

เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ
(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์
กลยุทธ์: N/A
เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยท างาน

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8) รวม

ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

งบฯ 3,000.00 600.00 600.00 600.00 600.00 600.00

    14.4 เตรียมความพร้อมกิจกรรมส่งเสริมทัศ
นคดิเชิงบวก ต่อปัญหาสุขภาพจิต และ
เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต  ประจ าปี
งบ 2567

    คร้ัง/คน/วัน เป้าฯ 5/20/1 1/4/2 1/4/2 1/4/2 1/4/2 1/4/2
งบฯ 30,000.00 30,000.00

    14.3 โครงการอบรมการพัฒนาศักยภาพทีม
น าด้านสุขภาพจิต ภายใต้ระบบบริการปฐมภูมิ 
เขตกรุงเทพมหานคร  ปีงบประมาณ 2567

    คร้ัง/คน/วัน เป้าฯ 1/65/1 1/65/1
งบฯ 30,000.00 30,000.00

    14.2 ผลิตชุดส่ือสารเสริมสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพจิต  ทุกกลุ่มวัย รวมถึงประชาชน
ในภาวะวิกฤต   ปีงบประมาณ 2567

    เร่ือง เป้าฯ 16 16
งบฯ 2,850.00 2,850.00

เป้าฯ คร้ัง

0.00
    14.1 ประชุมปรึกษาหารือ และวางแผนการ
ด าเนินงาน  ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต 
 และพฤติกรรมสุขภาพจิตท่ีพึงประสงค์   ใน
เขตกรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 2567

    คร้ัง/คน/วัน เป้าฯ 1/15/1 1/15/1

14 ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตแก่ประชาชน (ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13)

คร้ัง
7,000.00

    13.4 ส ารวจความรอบรู้สุขภาพจิต     คร้ัง/คน

งบฯ 100,000.00 0.00 0.00 2,850.00 30,600.00 30,600.00 600.00 10,600.00 24,750.00 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ 1/600 1/600
งบฯ 31,600.00 31,600.00

งบฯ 7,000.00

    13.3 รณรงค์ป้องกันปัญหาสุขภาพจิต     คร้ัง/คน เป้าฯ 1/100 1/100
งบฯ 11,000.00 11,000.00

    13.2 ประกวดคลิปส้ันความรู้ด้านสุขภาพจิต
ในหัวข้อ "ช่วยเหลือและรู้เท่าทันสัญญาณเส่ียง
ของตนเอง"

    คร้ัง/ทีม เป้าฯ 1/10 1/10



แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการ การด าเนินงานปกติ ประจ าปีงบประมาณ 2567
ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
เสริมสร้างสุขภาพจิตวัยท างาน
งบด าเนินงาน

เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ
(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์
กลยุทธ์: N/A
เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยท างาน

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8) รวม

ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

งบฯ 7,000.00 7,000.00

เป้าฯ คร้ัง

0.00
    15.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเสริมสร้าง
ความรอบรู้สุขภาพจิต แก่ประชาชนในภาวะ
วิกฤต

    คร้ัง/คน/วัน เป้าฯ 1/80/1 1/80/1

15 ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตแก่ประชาชน (สถาบันราชานุกูล)

คร้ัง
10,000.00

    14.9 ก ากับติดตาม ประเมินผลความรอบรู้
ด้านสุขภาพจิต   ในเขตกรุงเทพมหานคร 
ปีงบประมาณ 2567

    คร้ัง

งบฯ 20,000.00 0.00 0.00 7,000.00 0.00 3,000.00 0.00 0.00 10,000.00 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ 1 1

3

งบฯ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

งบฯ 10,000.00

    14.8 บูรณาการส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตกับงานป้องกัน ปัญหาสุขภาพจิตวัย
ท างานในสถานประกอบการ

    คร้ัง เป้าฯ 17 2 4 4 4
งบฯ 14,150.00 14,150.00

    14.7 โครงการส่งเสริมความรอบรู้
สุขภาพจิตประชาชน  ทุกกลุ่มวัย ภายใต้แนวคิด
 "เพ่ือนแท้มีทุกท่ี เพ่ือนดีดูแลใจ"   เขต
กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 2567

    คร้ัง เป้าฯ 1 1
งบฯ 10,000.00 10,000.00

    14.6 .อบรมส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตในผู้สูงอายุ   เขตกรุงเทพมหานคร 
ปีงบประมาณ 2567

    คร้ัง/คน/วัน เป้าฯ 1/30/1 1/30/1
งบฯ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

    14.5 กิจกรรมส่งเสริมทัศนคดิเชิงบวกต่อ
ปัญหาสุขภาพจิต   และเสริมสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพจิต   ประจ าปีงบ 2567 ผ่าน
ช่องทาง online

    เร่ือง เป้าฯ 5 1 1 1 1 1



แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการ การด าเนินงานปกติ ประจ าปีงบประมาณ 2567
ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
เสริมสร้างสุขภาพจิตวัยท างาน
งบด าเนินงาน

เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ
(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์
กลยุทธ์: N/A
เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยท างาน

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8) รวม

ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

10,000.00 10,000.00

    16.2 โครงการการจัดกิจกรรมเสริมสร้าง
ความรอบรู้สุขภาพจิตแก่บุคลากรทางการศึกษา
และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา เพ่ือป้องกันปัญหา
สุขภาพจิตในเด็กและวัยรุ่น เขตสุขภาพท่ี 1 
(การประชุมเชิงปฏิบัติการในการก ากับ ติดตาม
และประเมินผลความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต)

    คร้ัง เป้าฯ 1 1
งบฯ 10,000.00 5,000.00 5,000.00

งบฯ

เป้าฯ คร้ัง

0.00
    16.1 โครงการการจัดกิจกรรมเสริมสร้าง
ความรอบรู้สุขภาพจิตแก่บุคลากรทางการศึกษา
และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา เพ่ือป้องกันปัญหา
สุขภาพจิตในเด็กและวัยรุ่น เขตสุขภาพท่ี 1 
(การจัดกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้
สุขภาพจิตแก่บุคลากรทางการศึกษาและ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ในโรงเรียนน าร่อง 2 
โรงเรียน เพ่ือป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในเด็ก
และวัยรุ่น เขตสุขภาพท่ี 1)

    โรงเรียน/วัน เป้าฯ 2/2 1/1 1/1

16 ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตแก่ประชาชน (สถาบันพัฒนาการเด็ก
ราชนครินทร์)

คร้ัง
10,000.00

    15.3 ผลิตส่ือมัลติมีเดียเร่ือง ภาวะบกพร่อง
ทางสติปัญญา

    เร่ือง

งบฯ 20,000.00 0.00 0.00 5,000.00 5,000.00 0.00 10,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ 1 1
งบฯ 3,000.00 3,000.00

งบฯ 10,000.00

    15.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือแลกเปล่ียน
เรียนรู้การด าเนินงาน เสริมสร้างความรอบรู้แก่
ประชาชนในภาวะวิกฤต

    คร้ัง/คน/วัน เป้าฯ 1/20/1 1/20/1



แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการ การด าเนินงานปกติ ประจ าปีงบประมาณ 2567
ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
เสริมสร้างสุขภาพจิตวัยท างาน
งบด าเนินงาน

เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ
(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์
กลยุทธ์: N/A
เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยท างาน

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8) รวม

ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

งบฯ 3,400.00 3,400.00

เป้าฯ คร้ัง

0.00
    18.1 ประชุมคณะท างานเสริมสร้างความ
รอบรู้ส าหรับผู้ปกครองของเด็กและวัยรุ่น ท่ีมี
ปัญหาด้านอารมณ์และพฤติกรรม

    คร้ัง/คน เป้าฯ 1/20 1/20

18 ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตแก่ประชาชน(สถาบันสุขภาพจิตเด็ก
และวัยรุ่นราชนครินทร์)

คร้ัง
2,000.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00

    17.3 โครงการเสริมสร้างความรอบรู้ปัญหา
สุขภาพจิตและโรคทางจิตเวชเด็กและวัยรุ่นท่ี
ส าคัญ (ให้ความรู้หัวข้อปัจจัยท่ีมีผลต่อ
สุขภาพจิต/โรคทางจิตเวชเด็กและวัยรุ่น)

    คร้ัง/คน/วัน

งบฯ 20,000.00 0.00 0.00 10,000.00 0.00 6,600.00 0.00 0.00 3,400.00 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ 7/280/7 1/40/1 1/40/1 1/40/1 1/40/1 1/40/1 1/40/1 1/40/1

1

งบฯ 4,000.00 2,000.00 2,000.00

งบฯ 14,000.00

    17.2 โครงการเสริมสร้างความรอบรู้ปัญหา
สุขภาพจิตและโรคทางจิตเวชเด็กและวัยรุ่นท่ี
ส าคัญ (กิจกรรมรณรงค์สัปดาห์สุขภาพจิต
เพ่ือให้สังคมเกิดความรู้ความเข้าใจในปัญหา/
สัญญาณเตือนการเกิดปัญหาสุขภาพจิต เช่น 
สัญญาญเตือนการพยายามฆ่าตัวตาย โรค
ซึมเศร้า)

    คร้ัง เป้าฯ 2 1
งบฯ 2,000.00 2,000.00

เป้าฯ คร้ัง

2,000.00
    17.1 โครงการเสริมสร้างความรอบรู้ปัญหา
สุขภาพจิตและโรคทางจิตเวชเด็กและวัยรุ่นท่ี
ส าคัญ (กิจกรรมรณรงค์ให้สังคมเกิดความรู้
ความเข้าใจในโรคออทิสติก (เดือนเมษายนของ
ทุกปี) )

    คร้ัง เป้าฯ 1 1

17 ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตแก่ประชาชน (สถาบันสุขภาพจิตเด็ก
และวัยรุ่นภาคตะวันออกเฉียงเหนือ)

คร้ัง

งบฯ 20,000.00 0.00 2,000.00 0.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00



แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการ การด าเนินงานปกติ ประจ าปีงบประมาณ 2567
ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
เสริมสร้างสุขภาพจิตวัยท างาน
งบด าเนินงาน

เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ
(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์
กลยุทธ์: N/A
เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยท างาน

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8) รวม

ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

งบฯ 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ คร้ัง

5,000.00
    19.1 ประชุมวิเคราะห์สถานการณ์และวาง
แผนการด าเนินงานส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพจิต

    คร้ัง/คน/ชม. เป้าฯ 2/20/2 1/10/1 1/10/1

19 ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตแก่ประชาชน(สถาบันสุขภาพจิตเด็ก
และวัยรุ่นภาคใต้ )

คร้ัง
3,400.00

    18.5 ประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้การ
ด าเนินงานเสริมสร้างความรอบรู้ส าหรับ
ผู้ปกครองของเด็กและวัยรุ่นท่ีมีปัญหาด้าน
อารมณ์และพฤติกรรม

    คร้ัง/คน

งบฯ 20,000.00 0.00 0.00 0.00 8,350.00 0.00 1,650.00 0.00 0.00 0.00 5,000.00 0.00

เป้าฯ 1/20 1/20
งบฯ 0.00

งบฯ 3,400.00

    18.4 ท ากิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้
ส าหรับผู้ปกครองของเด็กและวัยรุ่น ท่ีมีปัญหา
ด้านอารมณ์และพฤติกรรม (โครงการให้ความรู้
เก่ียวกับยาเสพติดท่ีพบบ่อยในวัยรุ่น)

    คน เป้าฯ 250
งบฯ 0.00

    18.3 ท ากิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้
ส าหรับผู้ปกครองของเด็กและวัยรุ่น ท่ีมีปัญหา
ด้านอารมณ์และพฤติกรรม (โครงการอบรม
พัฒนาและยกระดับศักยภาพครูเพ่ือการ
ส่งเสริมสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น)

    คน เป้าฯ 250
งบฯ 13,200.00 6,600.00 6,600.00

    18.2 จัดท าส่ือประชาสัมพันธ์ส าหรับ
ผู้ปกครองของเด็กและวัยรุ่น ท่ีมีปัญหาด้าน
อารมณ์และพฤติกรรม

    เร่ือง เป้าฯ 6 3 3



แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการ การด าเนินงานปกติ ประจ าปีงบประมาณ 2567
ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
เสริมสร้างสุขภาพจิตวัยท างาน
งบด าเนินงาน

เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ
(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์
กลยุทธ์: N/A
เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยท างาน

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8) รวม

ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

เป้าฯ คร้ัง

0.00

20 ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตแก่ประชาชน(โรงพยาบาลยุวประสาท
ไวทโยปถัมภ์)

คร้ัง
5,000.00 5,000.00

    19.7 การประชุมเชิงปฏิบัติการในการก ากับ
 ติดตามและประเมินผลความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิต

    คร้ัง/ชม.

งบฯ 20,000.00 0.00 0.00 17,150.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2,850.00 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ 2/8 1/4
งบฯ 1,650.00 1,650.00

1/4

งบฯ 10,000.00

    19.6 การประชุมมเชิงปฏิบัติการในการ
จัดท าส่ือออนไลน์ในรูปแบบละครส้ันโดย
น าเสนอผ่านช่องทาลออนไลน์
(facebook,Youtube)

    เร่ือง/วัน เป้าฯ 1/1 1/1
งบฯ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

    19.5 จัดท ารายการออนไลน์ เพ่ือตอบ
ปัญหาสุขภาพจิตท่ีประชาชนสนใจทางช่องทาง
ออนไลน์

    เร่ือง/เดือน เป้าฯ 7/7 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1
งบฯ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

    19.4 จัดท าส่ือความรู้ดิจิทัลท่ีประชาชน
สนใจ ทางช่องทางท่ีออนไลน์(Tiktok) และ
ติดตามผลการด าเนินงาน

    เร่ือง/เดือน เป้าฯ 14/7 2/1 2/1 2/1 2/1 2/1 2/1 2/1
งบฯ 0.00 0.00 0.00 0.00

    19.3 รณรงค์ให้บุคลากรสถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุ่นภาคใต้ผลิตส่ือดิจิทัลน าเสนอค า
ขวัญ ค าคม หรือคลิปวิดิโอส้ันๆ

    คร้ัง/หน่วยงาน/
สัปดาห์

เป้าฯ 3/3/3 1/1/1 1/1/1 1/1/1
งบฯ 8,350.00 8,350.00

    19.2 .โครงการอบรมพัฒนาและยกระดับ
ศักยภาพบุคลากรสถาบันสุขภาพจิตเด็กและ
วัยรุ่นภาคใต้ให้มีความช านาญด้านส่ือดิจิทัล
และด าเนินการจัดท าส่ือความรู้ในแต่ละกลุ่มงาน

    คร้ัง/คน/วัน เป้าฯ 1/25/1 1/25/1



แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการ การด าเนินงานปกติ ประจ าปีงบประมาณ 2567
ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
เสริมสร้างสุขภาพจิตวัยท างาน
งบด าเนินงาน

เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ
(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์
กลยุทธ์: N/A
เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยท างาน

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8) รวม

ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

เป้าฯ คร้ัง

0.00

22 ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตแก่ประชาชน(โรงพยาบาลจิตเวช
พิษณุโลก)

คร้ัง
2,400.00

    21.4 ประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้และถอด
บทเรียนการด าเนินงานเสริมสร้างความรอบรู้

    คร้ัง/คน/วัน

งบฯ 20,000.00 0.00 0.00 0.00 5,000.00 15,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ 1/15/1 1/15/1
งบฯ 5,000.00 5,000.00

งบฯ 2,400.00

    21.3 จัดท าส่ือเสริมสร้างความรอบรู้ผู้สูงอายุ     เร่ือง เป้าฯ 2 2
งบฯ 5,000.00 5,000.00

    21.2 จัดท าส่ือเสริมสร้างความรอบรู้ในเด็ก
และวัยรุ่น (6-17 ปี)

    เร่ือง เป้าฯ 2 2
งบฯ 7,600.00 7,600.00

เป้าฯ คร้ัง

0.00
    21.1 ขับเคล่ือนเสริมสร้างความรอบรู้
ประชาชนในสถานการณ์วิกฤติ

    คร้ัง/คน เป้าฯ 1/200 1/200

21 ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตแก่ประชาชน(โรงพยาบาลสวนปรุง)

คร้ัง
2,850.00

    20.3 ประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้การ
ด าเนินงานเสริมสร้างความรอบรู้เร่ืองเด็กออทิ
สติกและสมาธิส้ัน

    คร้ัง/คน/วัน

งบฯ 20,000.00 0.00 0.00 0.00 10,000.00 7,600.00 0.00 0.00 2,400.00 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ 1/15/1 1/15/1
งบฯ 14,300.00 14,300.00

งบฯ 2,850.00

    20.2 จัดท าส่ือประชาสัมพันธ์เร่ืองออทิสติก
และสมาธิส้ัน

    คร้ัง เป้าฯ 1 1
งบฯ 2,850.00 2,850.00

    20.1 ประชุมคณะท างานเสริมสร้างความ
รอบรู้เร่ืองเด็กออทิสติกและสมาธิส้ัน

    คร้ัง/คน/วัน เป้าฯ 1/15/1 1/15/1



แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการ การด าเนินงานปกติ ประจ าปีงบประมาณ 2567
ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
เสริมสร้างสุขภาพจิตวัยท างาน
งบด าเนินงาน

เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ
(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์
กลยุทธ์: N/A
เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยท างาน

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8) รวม

ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

งบฯ 10,000.00 5,000.00 5,000.00

เป้าฯ คร้ัง

0.00
    24.1 ขับเคล่ือนเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตแก่ประชาชนในสถานการณืวิกฤติ 
จัดนิทรรศการพัฒนาเครือข่ายความร่วมมือ
ประชาชนในสถานการณ์วิกฤติ จ.สิงห์บุรี /จ.
นนทบุรีเพ่ือให้เกิดความย่ังยืน

    คร้ัง/คน เป้าฯ 2/700 1/500 1/200

24 ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตแก่ประชาชน(โรงพยาบาลศรีธัญญา)

คร้ัง
20,000.00 11,100.00 8,900.00

0.00

งบฯ 20,000.00 0.00 0.00 0.00 10,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 10,000.00 0.00 0.00

เป้าฯ คร้ัง

    23.1 โครงการเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตแก่ประชาชน

    คร้ัง/คน เป้าฯ 4/500 2/300 2/200

23 ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตแก่ประชาชน(โรงพยาบาลจิตเวช
นครสวรรค์ฯ)

คร้ัง

งบฯ

10,000.00 10,000.00

    22.2 การจัดกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้
สุขภาพจิตแก่ในผู้สูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 2

    คร้ัง

งบฯ 20,000.00 0.00 0.00 0.00 11,100.00 0.00 0.00 8,900.00 0.00 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ 1 1
งบฯ 10,000.00 5,000.00 5,000.00

งบฯ

    22.1 การจัดกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้
สุขภาพจิตแก่ อสม. แกนน าชุมชน และ
ประชาชนในภาวะวิกฤติ  เขตสุขภาพท่ี 2

    คร้ัง เป้าฯ 2 1 1



แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการ การด าเนินงานปกติ ประจ าปีงบประมาณ 2567
ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
เสริมสร้างสุขภาพจิตวัยท างาน
งบด าเนินงาน

เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ
(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์
กลยุทธ์: N/A
เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยท างาน

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8) รวม

ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

เป้าฯ คร้ัง

0.00

27 ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตแก่ประชาชน(สถาบันจิตเวชศาสตร์
สมเด็จเจ้าพระยา)

คร้ัง
10,000.00 5,000.00 5,000.00

    26.2 กิจกรรมก ากับติดตามประเมินผลการ
สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตกลุ่มผู้ป่วยจิต
เวชและญาติ ณ จังหวัดสระแก้ว

    คร้ัง/คน/วัน

งบฯ 20,000.00 0.00 0.00 0.00 10,000.00 0.00 0.00 5,000.00 0.00 5,000.00 0.00 0.00

เป้าฯ 2/200/2 1/100/1 1/100/1
งบฯ 10,000.00 5,000.00 5,000.00

งบฯ

เป้าฯ คร้ัง

0.00
    26.1 ขับเคล่ือนเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตแก่ประชาชนกลุ่มผู้ป่วยจิตเวชและ
ญาติ ณ จังหวัดสระแก้ว

    คร้ัง/คน/วัน เป้าฯ 2/200/2 1/100/1 1/100/1

26 ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตแก่ประชาชน(โรงพยาบาลจิตเวช
สระแก้วราชนครินทร์)

คร้ัง
9,000.00 9,000.00

    25.2 ประชุมถอดบทเรียนการเสริมสร้าง
ความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต

    คร้ัง/คน/วัน

งบฯ 20,000.00 0.00 0.00 0.00 5,000.00 5,000.00 0.00 5,000.00 5,000.00 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ 1/15/1 1/15/1
งบฯ 11,000.00 11,000.00

งบฯ

เป้าฯ คร้ัง

0.00
    25.1 เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต     คร้ัง/คน/วัน เป้าฯ 1/15/1 1/15/1

25 ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตแก่ประชาชน(สถาบันกัลยาณ์ราช
นครินทร์)

คร้ัง
10,000.00 5,000.00 5,000.00

    24.2 กิจกรรมก ากับติดตามประเมินผลการ
สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต จัดเวที
แลกเปล่ียนเรียนรู้ผลลัพธ์ของการดูแล
ประชาชนภาวะวิกฤติ จ.สิงห์บุรี/จ.นนทบุรี

    คร้ัง/คน

งบฯ 20,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 11,000.00 0.00 0.00 0.00 9,000.00 0.00

เป้าฯ 2/700 1/500 1/200

งบฯ



แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการ การด าเนินงานปกติ ประจ าปีงบประมาณ 2567
ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
เสริมสร้างสุขภาพจิตวัยท างาน
งบด าเนินงาน

เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ
(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์
กลยุทธ์: N/A
เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยท างาน

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8) รวม

ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

เป้าฯ คร้ัง

0.00

29 ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตแก่ประชาชน( โรงพยาบาลจิตเวชเลย
ราชนครินทร์)

คร้ัง
5,000.00 5,000.00

    28.2 การประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือติดตาม
และประเมินผลการเสริมสร้างความรอบรู้

    คร้ัง

งบฯ 20,000.00 0.00 0.00 15,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5,000.00 0.00 0.00

เป้าฯ 1 1
งบฯ 15,000.00 10,000.00 5,000.00

งบฯ

เป้าฯ คร้ัง

0.00
    28.1 กิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้เก่ียวกับ
การเฝ้าระวังสัญญาณเตือนและทักษะการ
ช่วยเหลือเบ้ืองต้นส าหรับญาติ/ผู้ดูแลผู้ป่วย 
SMIV

    คร้ัง เป้าฯ 2 1 1

28 ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตแก่ประชาชน( โรงพยาบาลจิตเวช
ขอนแก่นราชนครินทร์)

คร้ัง
5,000.00

    27.3 ส่ือความรอบรู้ (one page) สัญญาณ
เตือน การจัดการอารมณ์ สายด่วนสุขภาพจิต

    คร้ัง

งบฯ 20,000.00 0.00 0.00 0.00 10,000.00 0.00 0.00 0.00 5,000.00 0.00 5,000.00 0.00

เป้าฯ 1 1
งบฯ 5,000.00 5,000.00

งบฯ 5,000.00

    27.2 กิจกรรมเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
กลุ่มเป้าหมายผู้ป่วยจิตเวชและญาติ

    คร้ัง/คน/วัน เป้าฯ 1/100/1 1/100/1
งบฯ 10,000.00 10,000.00

    27.1 นิทรรศการเพ่ือนแท้มีทุกท่ี เพ่ือนดี
ดูแลใจ "ช่วยเหลือและรู้เท่าทันสัญญาณเส่ียง
ตนเอง" กลุ่มเป้าหมายผู้ป่วยจิตเวชและญาติ

    คร้ัง/คน/วัน เป้าฯ 1/600/7 1/600/7



แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการ การด าเนินงานปกติ ประจ าปีงบประมาณ 2567
ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
เสริมสร้างสุขภาพจิตวัยท างาน
งบด าเนินงาน

เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ
(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์
กลยุทธ์: N/A
เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยท างาน

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8) รวม

ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

950.00 950.00

    30.4 จัดท าส่ือเผยแพร่/ข่าว จากการ
เสริมสร้างความรอบรู้ให้กับประชาชน

    เร่ือง/แผ่น เป้าฯ 2/200 1/100 1/100
งบฯ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

งบฯ 1,900.00

    30.3 กิจกรรมการให้ความรู้เบ้ืองต้นในการ
ดูแลผู้ป่วยแก่ญาติผู้ดูแล ท่ีเข้ารับบริการใน
โรงพยาบาลจิตเวชนครพนมราชนครินทร์

    คร้ัง เป้าฯ 4 1 1 1 1
งบฯ 16,000.00 4,000.00 4,000.00 8,000.00

    30.2 ขับเคล่ือนการเสริมสร้างความรอบรู้ใน
กลุ่มประชาชนท่ัวไป

    คร้ัง/คน เป้าฯ 3/200 1/50 1/50 1/100
งบฯ 2,100.00 1,050.00 1,050.00

เป้าฯ คร้ัง

0.00
    30.1 ประชุมถอดบทเรียนการเสริมสร้าง
ความรอบรู้ จากสถานการณ์วิกฤติ (MCATT)

    คร้ัง/คน/วัน เป้าฯ 2/30/2 1/15/1 1/15/1

30 ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตแก่ประชาชน( โรงพยาบาลจิตเวช
นครพนมราชนครินทร์)

คร้ัง
5,000.00

    29.3 การประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือก ากับ 
ติดตามและประเมินผลการเสริมสร้างความรอบ
รู้ด้านสุขภาพจิต

    คร้ัง

งบฯ 20,000.00 0.00 0.00 5,050.00 4,950.00 9,050.00 950.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ 1 1
งบฯ 3,100.00 3,100.00

งบฯ 5,000.00

    29.2 การประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรในการจัดท าส่ือเผยแพร่/ข่าว 
เพ่ือเสริมสร้างความรอบรู้ให้กับประชาชน

    คน เป้าฯ 10 10
งบฯ 11,900.00 11,900.00

    29.1 ประชุมถอดบทเรียนการเสริมสร้าง
ความรอบรู้ แก่ อสม. แกนน าชุมชนจาก
สถานการณ์วิกฤติ (MCATT)

    คร้ัง/คน/วัน เป้าฯ 1/50/1 1/50/1



แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการ การด าเนินงานปกติ ประจ าปีงบประมาณ 2567
ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
เสริมสร้างสุขภาพจิตวัยท างาน
งบด าเนินงาน

เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ
(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์
กลยุทธ์: N/A
เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยท างาน

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8) รวม

ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

งบฯ 6,000.00 6,000.00

    32.4 ประกวดส่ือประชาสัมพันธ์ การสร้าง
ความรอบรู้

    เร่ือง เป้าฯ 1 1
งบฯ 0.00

    32.3 กิจกรรมสร้างความรอบรู้ผ่านสถานี
วิทยุ/โทรทัศน์

    คร้ัง เป้าฯ 3 1 1 1
งบฯ 0.00

    32.2 กิจกรรมสร้างความรอบรู้แก่ประชาชน
ด้วยTiktok

    เร่ือง เป้าฯ 10 1 1 1 1 2 1 1 1 1
งบฯ 14,000.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00

เป้าฯ คร้ัง

0.00
    32.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือสร้างความ
รอบรู้สุขภาพจิตแก่ อสม. แกนน าชุมชน 
ผู้สูงอายุและประชาชนในภาวะวิกฤติ

    คร้ัง เป้าฯ 7 1 1 1 1 1 1 1

32 ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตแก่ประชาชน(โรงพยาบาลพระศรีมหา
โพธ์ิ)

คร้ัง
10,000.00 10,000.00

    31.2 กิจกรรมก ากับติดตามประเมินผลการ
สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต

    คร้ัง

งบฯ 20,000.00 0.00 0.00 0.00 2,000.00 8,000.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00 2,000.00 0.00

เป้าฯ 1 1
งบฯ 10,000.00 10,000.00

งบฯ

เป้าฯ คร้ัง

0.00
    31.1 กิจกรรมประกวดส่ือสร้างความรอบรู้
แก่ประชาชนด้วยTiktok (Theme: 3L, 
warning sign-จิตเวช จิตเวชยาเสพติด ออทิ
สติก สมาธิส้ัน, แหล่งช่วยเหลือ MHCI/ 1323)

    คร้ัง เป้าฯ 1 1

31 ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตแก่ประชาชน(โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมาราชนครินทร์)

คร้ัง

งบฯ 20,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 10,000.00 0.00 10,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00



แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการ การด าเนินงานปกติ ประจ าปีงบประมาณ 2567
ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
เสริมสร้างสุขภาพจิตวัยท างาน
งบด าเนินงาน

เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ
(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์
กลยุทธ์: N/A
เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยท างาน

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8) รวม

ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

งบฯ 5,000.00 5,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ คร้ัง

0.00
    34.1 กิจกรรม "เพ่ือนแท้มีทุกที เพ่ือนดีดูแล
ใจ"

    คน เป้าฯ 400 100 50 100 50 100

34 ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตแก่ประชาชน( โรงพยาบาลจิตเวช
สงขลาราชนครินทร์)

คร้ัง
5,000.00

    33.4 การประชุมเชิงปฏิบัติการในการ
ติดตามและประเมินผลความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตแก่ประชาชนในภาวะวิกฤตเขตสุช
ภาพท่ี11

    เร่ือง

งบฯ 20,000.00 0.00 0.00 0.00 5,000.00 3,000.00 8,000.00 0.00 4,000.00 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ 1 1
งบฯ 5,000.00 5,000.00

งบฯ 5,000.00

    33.3 การประชุมเชิงปฏิบัติการในการ
ติดตามและประเมินผลความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตผู้สูงอายุในเขตสุขภาพท่ี11

    เร่ือง เป้าฯ 1 1
งบฯ 5,000.00 5,000.00

    33.2 การประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือ
เสริมสร้างความรอบรู้สุขภาพจิตแก่ประชาชน
ในภาวะวิกฤตเขตสุชภาพท่ี11

    คร้ัง เป้าฯ 1 1
งบฯ 5,000.00 5,000.00

เป้าฯ คร้ัง

0.00
    33.1 การประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือ
เสริมสร้างความรอบรู้สุขภาพจิตแก่ผู้สูงอายุใน
เขตสุขภาพท่ี11

    คร้ัง เป้าฯ 1 1

33 ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตแก่ประชาชน(โรงพยาบาลสวนสราญ
รมย์)

คร้ัง

    32.5 กิจกรรมสร้างความรอบรููุในผู้มารับ
บริการในโรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

    คร้ัง

งบฯ 20,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5,000.00 5,000.00 10,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ 36 4 4 4 4 4 4 4 4 4

งบฯ 0.00



แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการ การด าเนินงานปกติ ประจ าปีงบประมาณ 2567
ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
เสริมสร้างสุขภาพจิตวัยท างาน
งบด าเนินงาน

เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ
(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์
กลยุทธ์: N/A
เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยท างาน

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8) รวม

ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

5,000.00 4,000.00

    34.4 ช่วยเหลือและรู้เท่าทันสัญญาณเส่ียง
ของตนเอง

    คร้ัง/คน/วัน

% เปรียบเทียบรวมงบประมาณรายไตรมาส 7.47 62.86 27.73 1.95
28,000.00 23,000.00 9,000.00 7,000.00607,995.00 458,155.00 190,950.00 182,250.00 344,300.00รวมงบประมาณ 2,000,000.00 0.00 18,000.00 131,350.00

เป้าฯ 2/200/2 1/100/1 1/100/1
งบฯ 3,000.00 3,000.00

งบฯ 9,000.00

    34.3 Stigma กับการส่ือสารเชิงบวก     เร่ือง เป้าฯ 3 3
งบฯ 3,000.00 3,000.00

    34.2 ประกวดส่ือสร้างสรรค์ "เพ่ือนแท้มีทุก
ที เพ่ือนดีดูแลใจ" ในวัยรุ่น

    เร่ือง เป้าฯ 3 3



ส ำนักควำมรอบรู้สุขภำพจิต

    3.8 จัดกิจกรรมรณรงค์งานสัปดาห์
สุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 8

    คร้ัง เป้ำฯ 1 1

งบฯ 40,000.00 40,000.00

เป้ำฯ 1 1

งบฯ 40,000.00 40,000.00

    3.7 จัดกิจกรรมรณรงค์งานสัปดาห์
สุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 7

    คร้ัง

    3.6 จัดกิจกรรมรณรงค์งานสัปดาห์
สุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 6

    ครัััง เป้ำฯ 1 1

งบฯ 40,000.00 40,000.00

    3.5 จัดกิจกรรมรณรงค์งานสัปดาห์
สุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 5

    คร้ัง เป้ำฯ 1 1

งบฯ 40,000.00 40,000.00

40,000.00

    3.4 จัดกิจกรรมรณรงค์งานสัปดาห์
สุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 4

    คร้ัง เป้ำฯ 1 1

งบฯ 40,000.00

40,000.00 40,000.00

    3.3 จัดกิจกรรมรณรงค์งานสัปดาห์
สุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 3

    คร้ัง เป้ำฯ 1 1

งบฯ

    3.2 จัดกิจกรรมรณรงค์งานสัปดาห์
สุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 2

    คร้ัง เป้ำฯ 1 1

งบฯ 40,000.00 40,000.00

    3.1 จัดกิจกรรมรณรงค์งานสัปดาห์
สุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 1

    คร้ัง เป้ำฯ 1 1

งบฯ 40,000.00 40,000.00

สนับสนุนงบประมำณให้ศูนย์
สุขภำพจิตท่ี 1-13 ด ำเนินกำร 
(ศูนย์สุขภำพจิตแห่งละ 40,000 
บำท)

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

3 สนับสนุนกำรรณรงค์งำนสัปดำห์สุขภำพจิต
ระดับเขตสุขภำพและกรุงเทพมหำนคร

แห่ง เป้าฯ 13 13

งบฯ 520,000.00 0.00 520,000.00 0.00 0.00 0.00

ส ำนักควำมรอบรู้สุขภำพจิต

2 2 2 2

2 จัดกิจกรรมงำนสัปดำห์สุขภำพจิตส่วนกลำง คร้ัง เป้าฯ 1 1

งบฯ 490,000.00 490,000.00

0.00

2 2

งบฯ 7,000.00 5,000.00 2,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

21 ประชุมภำคีเครือข่ำยส่ือสำรข่ำวสำรสุขภำพจิต
 (DMH Friday)

คร้ัง เป้าฯ 24 2

เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

กิจกรรมท่ี 1 ประชุมภำคีเครือข่ำย
ส่ือสำรข่ำวสำรสุขภำพจิต (DMH 
Friday)  จะขอสนับสนุน
งบประมำณรอบ 4 เดือนหลัง 
จ ำนวน 10,000 บำท

ส ำนักควำมรอบรู้สุขภำพจิต

ประเด็นยุทธศำสตร์ท่ี 1 ยกระดับกำรส่ือสำรสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพจิตด้วยหลักฐำนเชิงประจักษ์

กลยุทธ์: N/A

พัฒนำระบบบริกำรสุขภำพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบำย

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8) รวม

แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการ การด าเนินงานปกติ ประจ าปีงบประมาณ 2567

ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

แผนงำนยุทธศำสตร์เสริมสร้ำงให้คนมีสุขภำวะท่ีดี

ประชำชนได้รับบริกำรสุขภำพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบำย

งบด ำเนินงำน



เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ประเด็นยุทธศำสตร์ท่ี 1 ยกระดับกำรส่ือสำรสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพจิตด้วยหลักฐำนเชิงประจักษ์

กลยุทธ์: N/A

พัฒนำระบบบริกำรสุขภำพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบำย

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8) รวม

แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการ การด าเนินงานปกติ ประจ าปีงบประมาณ 2567

ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

แผนงำนยุทธศำสตร์เสริมสร้ำงให้คนมีสุขภำวะท่ีดี

ประชำชนได้รับบริกำรสุขภำพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบำย

งบด ำเนินงำน

ส ำนักควำมรอบรู้สุขภำพจิต

ส ำนักควำมรอบรู้สุขภำพจิต8 วิเครำะห์กระแสสังคมเก่ียวกับข่ำวสำร
พฤติกรรมด้ำนสุขภำพจิต เพ่ือส่ือสำรควำมเส่ียง
และตอบโต้สถำนกำรณ์วิกฤตสุขภำพจิต (Social
 listening)

คร้ัง เป้าฯ 1 1

งบฯ 500,000.00 500,000.00

กิจกรรมท่ี 7 ประชุมเชิงปฏิบัติกำร
พัฒนำภำคีเครือข่ำยนักส่ือสำร
สุขภำพจิต (ทีม MIT)  จะขอ
สนับสนุนงบส่วนกลำงเพ่ิมเติม 
400,000 บำท และรอบ 4 เดือน
หลัง จ ำนวน 2,000,000 บำท

ส ำนักควำมรอบรู้สุขภำพจิต7 ประชุมเชิงปฏิบัติกำรพัฒนำภำคีเครือข่ำยนัก
ส่ือสำรสุขภำพจิต (ทีม MIT)

คร้ัง เป้าฯ 4 1

งบฯ 0.00 0.00

สถำบันจิตเวชศำสตร์สมเด็จ
เจ้ำพระยำ

6 สนับสนุนกำรจัดกิจกรรมป้องกันกำรตีตรำ 
ดนตรี กีฬำ ห่ำงไกลยำเสพติด สุขภำพจิตดี

แห่ง เป้าฯ 1 1

งบฯ 30,000.00 30,000.00

ส ำนักควำมรอบรู้สุขภำพจิต

งบฯ 20,000.00 20,000.00

5 จ้ำงเหมำต่อสัญญำและพัฒนำเว็ปไซต์ 
(PR.Dmh./ MHL)

คร้ัง เป้าฯ 1 1

ส ำนักควำมรอบรู้สุขภำพจิต

งบฯ 165,000.00 106,100.00 9,600.00 49,300.00

22 14 จ้ำงเหมำต่อสัญญำ (zoom/ freepik/ 
microsoft 365/ adobe/ youtube) ในงำน
ส่ือสำรสุขภำพจิต

รายการ เป้าฯ 5

งบฯ 40,000.00 40,000.00

    3.13 จัดกิจกรรมรณรงค์งานสัปดาห์
สุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 13

    คร้ัง เป้ำฯ 1 1

    3.12 จัดกิจกรรมรณรงค์งานสัปดาห์
สุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 12

    คร้ัง เป้ำฯ 1 1

งบฯ 40,000.00 40,000.00

เป้ำฯ 1 1

งบฯ 40,000.00 40,000.00

    3.11 จัดกิจกรรมรณรงค์งานสัปดาห์
สุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 11

    คร้ัง

    3.10 จัดกิจกรรมรณรงค์งานสัปดาห์
สุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 10

    คร้ัง เป้ำฯ 1 1

งบฯ 40,000.00 40,000.00

เป้ำฯ 1 1

งบฯ 40,000.00 40,000.00

    3.9 จัดกิจกรรมรณรงค์งานสัปดาห์
สุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 9

    คร้ัง



เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ประเด็นยุทธศำสตร์ท่ี 1 ยกระดับกำรส่ือสำรสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพจิตด้วยหลักฐำนเชิงประจักษ์

กลยุทธ์: N/A

พัฒนำระบบบริกำรสุขภำพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบำย

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8) รวม

แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการ การด าเนินงานปกติ ประจ าปีงบประมาณ 2567

ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

แผนงำนยุทธศำสตร์เสริมสร้ำงให้คนมีสุขภำวะท่ีดี

ประชำชนได้รับบริกำรสุขภำพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบำย

งบด ำเนินงำน

20,000.00 20,000.00 20,000.00 0.00 0.00

% เปรียบเทียบรวมงบประมาณรายไตรมาส 90.54 3.00 5.47 1.00

รวมงบประมาณ 2,000,000.00 5,000.00 1,138,100.00 667,600.00 20,000.00 20,000.00 20,000.00 69,300.00

1 1 1 1 1 กิจกรรมทuj 11 เป็นกิจกรรมจ้ำง
เหมำบริกำรรำยปี

ส ำนักควำมรอบรู้สุขภำพจิต

20,000.00 20,000.00 20,000.00 20,000.00 20,000.00

11 จ้ำงเหมำบริกำร News Clipping เร่ือง เป้าฯ 1 1 1 1

งบฯ 160,000.00 20,000.00 20,000.00 20,000.00

ส ำนักควำมรอบรู้สุขภำพจิต10 ระบบกำรรำยงำนกำรส่ือสำรในสถำนกำรณ์
วิกฤติ

ระบบ เป้าฯ 1 1

งบฯ 100,000.00 100,000.00

กิจกรรมท่ี 9 ประชุมเชิงปฏิบัติกำร
กำรจัดท ำระบบกำรส่ือสำรงำน
สุขภำพจิตสู่สังคมในระดับภูมิภำค 
 จะขอสนับสนุนงบประมำณรอบ 4 
เดือนหลัง จ ำนวน 100,000 บำท

ส ำนักควำมรอบรู้สุขภำพจิต9 ประชุมเชิงปฏิบัติกำรกำรจัดท ำระบบกำร
ส่ือสำรงำนสุขภำพจิตสู่สังคมในระดับภูมิภำค

คร้ัง เป้าฯ 2 1

งบฯ 8,000.00 8,000.00
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