
ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

           175,887.00         1,408,150.00         1,036,000.00         1,089,145.00            675,205.00            398,000.00            438,600.00            651,113.00             48,000.00             43,000.00               9,000.00               7,000.00

           174,742.00         1,300,454.00            429,329.80                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

5,979,100.00

2,995,668.80

50.10%

2,983,431.20

49.89%

           147,550.00            147,550.00            147,550.00            147,550.00            147,550.00            147,550.00            147,550.00            147,550.00                        -                          -                          -                          -   

           147,550.00            147,550.00            147,550.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

1,180,400.00

737,750.00

62.50%

442,650.00

37.50%

            28,337.00         1,260,600.00            888,450.00            941,595.00            527,655.00            250,450.00            291,050.00            503,563.00             48,000.00             43,000.00               9,000.00               7,000.00

            27,192.00         1,152,904.00            281,779.80                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

4,798,700.00

2,257,918.80

52.94%

2,540,781.20

30.46%

59,000.00

รวมผลการใช้จ่าย 1,904,345.80 1,091,323.00 0.00 0.00

 ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต   

รวมงบประมาณท้ังส้ิน 2,620,037.00 2,162,350.00 1,137,713.00

ผลการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ .ศ. 2567

ประเภทงบประมาณรายจ่าย รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

รอบ 5 เดือน (ตุลาคม 2566 - กุมภาพันธ์ 2567)

% งบประมาณคงเหลือ

 งบบุคลากร   

% ผลการใช้จ่าย 72.68% 50.46% 0.00% 0.00%

งบประมาณคงเหลือ 715,691.20 1,786,718.20 2,924,431.20 2,983,431.20

% ผลการใช้จ่าย 100.00% 66.67% 0.00% 0.00%

งบประมาณคงเหลือ 0.00% 147,550.00 442,650.00

รวมงบประมาณงบบุคลากร 442,650.00 442,650.00 295,100.00 0.00

รวมผลการใช้จ่าย 442,650.00 295,100.00 0.00 0.00

รวมงบประมาณงบด าเนินงาน 2,177,387.00 1,719,700.00 842,613.00 59,000.00

รวมผลการใช้จ่าย 1,461,695.80 796,223.00 0.00 0.00

% งบประมาณคงเหลือ

 งบด าเนินงาน   

% งบประมาณคงเหลือ

% ผลการใช้จ่าย 67.13% 46.30% 0.00% 0.00%

งบประมาณคงเหลือ 715,691.20 923,477.00 2,481,781.20 2,540,781.20



แผนงานบุคลากรภาครัฐ

รายการค่าใช้จ่ายบุคลากรภาครัฐ พัฒนาด้านสาธารณสุขและสร้างเสริมสุขภาพเชิงรุก

สนับสนุนบุคลากรในการด าเนินงานสุขภาพจิต

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 4 สร้างมูลค่างานสุขภาพจิตผ่านกลไกการตลาด เศรษฐศาสตร์สุขภาพจิต และก าลังคนสมรรถนะสูง

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

     1,468,900.00            170,887.00            240,050.00            160,050.00            160,050.00            160,050.00            160,050.00            160,050.00            257,713.00                        -                          -                          -                          -       

     1,002,250.00            166,387.00            155,550.00            268,050.00            155,550.00            155,550.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -       

1,002,250.00     

68.23%     

     1,180,400.00            147,550.00            147,550.00            147,550.00            147,550.00            147,550.00            147,550.00            147,550.00            147,550.00                        -                          -                          -                          -       

        737,750.00            147,550.00            147,550.00            147,550.00            147,550.00            147,550.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -       

737,750.00     

62.50%     

     1,180,400.00            147,550.00            147,550.00            147,550.00            147,550.00            147,550.00            147,550.00            147,550.00            147,550.00                        -                          -                          -                          -       

        442,650.00            147,550.00            147,550.00            147,550.00            147,550.00            147,550.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -       

737,750.00     

62.50%     

เป้าฯ 1 1 1 1 1 1 1 1 1

งบฯ      1,180,400.00             147,550.00             147,550.00             147,550.00             147,550.00             147,550.00             147,550.00             147,550.00             147,550.00                        -                          -                          -                          -   

ผลงาน 1 1 1 1 1               

งบฯ ท่ีใช้         773,750.00             147,550.00             147,550.00             147,550.00             147,550.00             147,550.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 6 6 6 6 6 6 6 6 6

งบฯ      1,180,400.00             147,550.00             147,550.00             147,550.00             147,550.00             147,550.00             147,550.00             147,550.00             147,550.00                        -                          -                          -                          -   

ผลงาน 6  6  6  6  6  6               

งบฯ ท่ีใช้         773,750.00             147,550.00             147,550.00             147,550.00             147,550.00             147,550.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

        288,500.00             23,337.00             92,500.00             12,500.00             12,500.00             12,500.00             12,500.00             12,500.00            110,163.00                        -                          -                          -                          -       

        264,500.00             18,837.00               8,000.00            120,500.00               8,000.00               8,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -       

264,500.00     

91.68%     

        288,500.00             23,337.00             92,500.00             12,500.00             12,500.00             12,500.00             12,500.00             12,500.00            110,163.00                        -                          -                          -                          -       

        264,500.00             18,837.00               8,000.00            120,500.00               8,000.00               8,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -       

264,500.00     

91.68%     

เป้าฯ 3 3 3 3 3 3 3 3 3

งบฯ         256,000.00              18,837.00              88,000.00                8,000.00                8,000.00                8,000.00                8,000.00                8,000.00             109,163.00                        -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้         114,837.00              18,837.00                8,000.00              88,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1 1

งบฯ          80,000.00                        -                80,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน 1      1                   

งบฯ ท่ีใช้          80,000.00                        -                          -                80,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 3 3 2 2 2 2 2 2 2

งบฯ         128,000.00                9,741.00                2,000.00                2,000.00                2,000.00                2,000.00                2,000.00                2,000.00             106,259.00                        -                          -                          -                          -   

ผลงาน 2  2  2  2  2  2               

งบฯ ท่ีใช้          17,741.00                9,741.00                2,000.00                2,000.00             103,163.00                2,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1 1 1 1 1 1 1 1 1

งบฯ          48,000.00                9,096.00                6,000.00                6,000.00                6,000.00                6,000.00                6,000.00                6,000.00                2,904.00                        -                          -                          -                          -   

ผลงาน 1  1  1  1  1  1               

งบฯ ท่ีใช้          33,096.00                9,096.00                6,000.00                6,000.00                6,000.00                6,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ
/งบฯ

รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

0.00

% ติดตามผลเทียบงบประมาณ 40.17% 28.03% 0.00% 0.00%

 รวมท้ังส้ิน

  

รวมผลการใช้จ่ายรายไตรมาส 589,987.00 412,263.00 0.00

เหตุผลความจ าเป็น หมายเหตุไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

     ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

  

รวมผลการใช้จ่ายรายไตรมาส 442,650.00 295,100.00 0.00

0.00

% ติดตามผลเทียบงบประมาณ 37.50% 25.00% 0.00% 0.00%

 งบบุคลากร

  

รวมผลการใช้จ่ายรายไตรมาส 442,650.00 295,100.00 0.00

 งบด าเนินงาน

  

รวมผลการใช้จ่ายรายไตรมาส 147,337.00 117,163.00 0.00

1. งบบุคลากร คน

    1.1. ค่าตอบแทนพนักงานราชการ คน กิจกรรมท่ี 1.1 ค่าตอบแทนพนักงานราชการ 
ได้รับจัดสรรงบประมาณไปพลางก่อน ปี 2566 
(รอบ 8 เดือน) จ านวน 1,180,400 บาท และ
กรมจะจัดสรรงบประมาณรอบ 4 เดือนหลัง 
จ านวน 590,200 บาท

0.00

% ติดตามผลเทียบงบประมาณ 37.50% 25.00% 0.00% 0.00%

0.00

% ติดตามผลเทียบงบประมาณ 51.07% 40.61% 0.00% 0.00%

     ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

  

รวมผลการใช้จ่ายรายไตรมาส 147,337.00 117,163.00 0.00

0.00

% ติดตามผลเทียบงบประมาณ 51.07% 40.61% 0.00% 0.00%

    1.2. ค่าตอบแทนก าลังคนด้านสาธารณสุข (พ.ต.ส.) คน คืนเงินกรม เน่ืองจากบุคลากรย้าย 
จ านวน 103,163 บาท

    1.3. ค่าเช่าบ้าน คน ขอเบิกเพ่ิมจากกรม จ านวน 26,904 บาท

1. ค่าตอบแทน รายการ

    1.1. ค่าตอบแทนส าหรับแพทย์ ทันตแพทย์ และเภสัชกร 
ท่ีไม่ท าเวชปฏิบัติส่วนตัว

คน คืนเงินกรม เน่ืองจากบุคลากรได้
โอนย้ายท่ีท างาน



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ
/งบฯ

รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หมายเหตุไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 1 1 1 1 1 1 1 1 1

งบฯ          32,500.00                4,500.00                4,500.00                4,500.00                4,500.00                4,500.00                4,500.00                4,500.00                1,000.00                        -                          -                          -                          -   

ผลงาน 1      1                   

งบฯ ท่ีใช้          32,500.00                        -                          -                32,500.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 6 6 6 6 6 6 6 6 6

งบฯ          32,500.00                4,500.00                4,500.00                4,500.00                4,500.00                4,500.00                4,500.00                4,500.00                1,000.00                        -                          -                          -                          -   

ผลงาน 6      6                   

งบฯ ท่ีใช้          32,500.00                        -                          -                32,500.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

2. ค่าใช้สอย กิจกรรม

    2.1. เงินสมทบกองทุนประกันสังคม อัตรา คืนเงินกรม เน่ืองจากหน่วยงานต้น
สังกัดของบุคลากรเป็นกองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต ดังน้ัน กสพส.จึงเป็น
หน่วยงานต้ังเบิกค่าใช้สอยน้ี



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ
/งบฯ

รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หมายเหตุไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

แผนงานพ้ืนฐานด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์

ประชาชนได้รับการบริการเฉพาะทางด้านสุขภาพจิต

พัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานและระบบบริการสุขภาพจิต

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 4 สร้างมูลค่างานสุขภาพจิตผ่านกลไกการตลาด เศรษฐศาสตร์สุขภาพจิต และก าลังคนสมรรถนะสูง

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

        510,200.00                        -               12,000.00             77,000.00            301,100.00             37,000.00             27,000.00             27,000.00             29,100.00                        -                          -                          -                          -       

386,878.80               3,420.00               5,099.00             56,859.80             16,500.00            305,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -       

386,878.80     

75.82%     

        510,200.00                        -               12,000.00             77,000.00            301,100.00             37,000.00             27,000.00             27,000.00             29,100.00                        -                          -                          -                          -       

386,878.80               3,420.00               5,099.00             56,859.80             16,500.00            305,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -       

386,878.80     

75.82%     

        510,200.00                        -               12,000.00             77,000.00            301,100.00             37,000.00             27,000.00             27,000.00             29,100.00                        -                          -                          -                          -       

386,878.80               3,420.00               5,099.00             56,859.80             16,500.00            305,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -       

386,878.80     

75.82%     

เป้าฯ 7 1 1 1 1 1 1 1

งบฯ          48,100.00                        -                  2,000.00                2,000.00              36,100.00                2,000.00                2,000.00                2,000.00                2,000.00                        -                          -                          -                          -   

ผลงาน 2      1  1                 

งบฯ ท่ีใช้            1,072.50                        -                          -                  1,072.50                1,500.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1 1

งบฯ          50,000.00                        -                          -                50,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน 1      1                   

งบฯ ท่ีใช้          48,567.30                        -                          -                48,567.30                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 7 1 1 1 1 1 1 1

งบฯ         162,100.00                        -                10,000.00              25,000.00              25,000.00              25,000.00              25,000.00              25,000.00              27,100.00                        -                          -                          -                          -   

ผลงาน 1    1  1  1                 

งบฯ ท่ีใช้            5,099.00                        -                  5,099.00              15,000.00              15,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 2 1 1

งบฯ         150,000.00                        -                          -                          -               140,000.00              10,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน 3  1    1    1               

งบฯ ท่ีใช้          10,640.00                3,420.00                        -                  7,220.00                        -               282,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1 1

งบฯ         100,000.00                        -                          -                          -               100,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน 1                                 1               

งบฯ ท่ีใช้          23,000.00                        -                          -                          -                          -                23,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

  

รวมผลการใช้จ่ายรายไตรมาส 65,378.80 321,500.00 0.00 0.00

หมายเหตุไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

 รวมท้ังส้ิน

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ
/งบฯ

รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น

% ติดตามผลเทียบงบประมาณ 12.81% 63.01% 0.00% 0.00%

     ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

  

รวมผลการใช้จ่ายรายไตรมาส 65,378.80 321,500.00 0.00 0.00

% ติดตามผลเทียบงบประมาณ 12.81% 63.01% 0.00% 0.00%

 งบด าเนินงาน

2. ค่าวัสดุคอมพิวเตอร์ คร้ัง

% ติดตามผลเทียบงบประมาณ 12.81% 63.01% 0.00% 0.00%

1. ค่าวัสดุส านักงาน คร้ัง

  

รวมผลการใช้จ่ายรายไตรมาส 65,378.80 321,500.00 0.00 0.00

5. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการการเสริมสร้างความรอบรู้
สถานการณ์วิกฤติและความรุนแรง

คร้ัง

3. ค่าใช้จ่ายเดินทางไปราชการ คร้ัง

4. ค่าใช้จ่ายการพัฒนาบุคลากรส านักความรอบรู้สุขภาพจิต คร้ัง



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ
/งบฯ

รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หมายเหตุไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต

เสริมสร้างสุขภาพจิตวัยท างาน

เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยท างาน

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

     2,000,000.00                        -               18,000.00            131,350.00            607,995.00            458,155.00            190,950.00            182,250.00            344,300.00             28,000.00             23,000.00               9,000.00               7,000.00     

        351,770.00                        -                 2,000.00             55,320.00             15,360.00            279,270.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -       

351,770.00     

17.59%     

     2,000,000.00                        -               18,000.00            131,350.00            607,995.00            458,155.00            190,950.00            182,250.00            344,300.00             28,000.00             23,000.00               9,000.00               7,000.00     

        351,770.00                        -                 2,000.00             55,140.00             15,360.00            279,270.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -       

351,770.00     

17.59%     

     2,000,000.00                        -               18,000.00            131,350.00            607,995.00            458,155.00            190,950.00            182,250.00            344,300.00             28,000.00             23,000.00               9,000.00               7,000.00     

        351,770.00                        -                 2,000.00             55,140.00             15,360.00            279,270.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -       

351,770.00     

17.59%     

เป้าฯ 1 1

งบฯ         350,000.00                        -                          -                50,000.00             200,000.00                        -                          -                          -               100,000.00                        -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้          19,940.00                        -                          -                19,940.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1 1

งบฯ                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน 1      1                   

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1 1

งบฯ          30,000.00                        -                          -                30,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน 1      1                   

งบฯ ท่ีใช้            6,840.00                        -                          -                  6,840.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 2/ 30/ 4 1/ 15/ 2 1/ 15/ 2

งบฯ          40,000.00                        -                          -                20,000.00              20,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน 1/26/3      1/15/2  1/15/1                 

งบฯ ท่ีใช้          19,540.00                        -                          -                12,920.00                6,620.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1 1

งบฯ         180,000.00                        -                          -                          -               180,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน 1        1               

งบฯ ท่ีใช้         288,010.00                        -                          -                          -                  8,740.00             279,270.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1 1

งบฯ         100,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -               100,000.00                        -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1

งบฯ                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ
/งบฯ

รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น

% ติดตามผลเทียบงบประมาณ 2.86% 14.73% 0.00% 0.00%

 งบด าเนินงาน

  

รวมผลการใช้จ่ายรายไตรมาส 57,140.00 294,630.00 0.00 0.00

หมายเหตุไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

 รวมท้ังส้ิน

  

รวมผลการใช้จ่ายรายไตรมาส 57,140.00 294,630.00 0.00 0.00

% ติดตามผลเทียบงบประมาณ 2.86% 14.73% 0.00% 0.00%

     ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

  

รวมผลการใช้จ่ายรายไตรมาส 57,140.00 294,630.00 0.00 0.00

    1.2. จัดท าแนวทางเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต คร้ัง กิจกรรมน้ีแบ่งเป็น 2 กิจกรรมย่อย 
(กิจกรรมท่ี 1 ประชุมจัดท าแนวทางฯ 
จ านวน 6,840 บาท และกิจกรรมท่ี 2 
จัดท าแนวทางฯ จ านวน 23,160 บาท)

    1.3. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาแบบประเมินความรอบรู้
ด้านสุขภาพจิต

คร้ัง/ คน/ วัน คร้ังท่ี 1 อยู่ระหว่างสรุปค่าใช้จ่าย

    1.1. ประชุมช้ีแจงแนวทางการเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิต

คร้ัง

% ติดตามผลเทียบงบประมาณ 2.86% 14.73% 0.00% 0.00%

1. ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต
แก่ประชาชน

คร้ัง

    1.6. ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้การ
เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตในระดับประเทศ

คร้ัง กิจกรรมน้ีก าหนดจัดเดือน ก.ค.67 โดยจะขอ
สนับสนุนจากกรม 1,000,000 บาท

    1.4. ผลิตส่ือเทคโนโลยีเสริมสร้างความรอบรู้สุขภาพจิต เร่ือง

    1.5. ก ากับติดตาม ประเมินผลความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต คร้ัง กิจกรรมน้ีแบ่งเป็น 2 กิจกรรม (สนับสนุนการ
ก ากับติดตามและประเินผลความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิต ให้กับหน่วยบริการจิตเวชและศูนย์
สุขภาพจิต แห่งละ 10,000 บาท และสรจ.
จ านวน 100,000 บาท รวมเป็นเงิน 430,000 



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ
/งบฯ

รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หมายเหตุไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ คร้ัง

งบฯ         100,000.00                        -                          -                          -                25,000.00              25,000.00                        -                35,000.00              15,000.00                        -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1/30/1 1/30/1

งบฯ          20,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                20,000.00                        -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 8 8 8

งบฯ          50,000.00                        -                          -                          -                25,000.00              25,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1/20/1 1/20/1

งบฯ          15,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                15,000.00                        -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1/20/1 1/20/1

งบฯ          15,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                15,000.00                        -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ คร้ัง

งบฯ         100,000.00                        -                          -                          -                34,495.00              53,705.00                        -                          -                11,800.00                        -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 3/127/3 1/41/1 2/86/2

งบฯ          33,350.00                        -                          -                          -                14,070.00              19,280.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 2/110/2 1/50/1 1/50/1

งบฯ          20,850.00                        -                          -                          -                10,425.00              10,425.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 3/135/3 3/135/3

งบฯ          24,000.00                        -                          -                          -                          -                24,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 15/15 8/8 7/7

งบฯ          21,800.00                        -                          -                          -                10,000.00                        -                          -                          -                11,800.00                        -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ คร้ัง

งบฯ          90,000.00                        -                16,000.00                        -                54,000.00                6,000.00                        -                          -                14,000.00                        -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

    2.1. โครงการพัฒนาศักยภาพนักส่ือสารมวลชนในการ
เป็นทีมน าด้าน การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต เขต
สุขภาพท่ี 1 ปีงบประมาณ 2567

คร้ัง/ คน/ วัน

    2.2. โครงการรณรงค์การเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภา
จิต เขตสุขภาพท่ี1 ปีงบประมาณ 2567

จังหวัด

2. ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต
แก่ประชาชน (ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1)

คร้ัง

    3.2. พัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนน าในการดูแลช่วยเหลือ
ด้านจิตใจ เขตสุขภาพท่ี 2

คร้ัง/คน/วัน

    3.3. อบรมเสริมสร้างความสุขในผู้สูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 2 คร้ัง/คน/วัน

3. ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต
แก่ประชาชน (ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 2)

คร้ัง

    3.1. พัฒนาศักยภาพการดูแลช่วยเหลือจิตใจเบ้ืองต้น
ส าหรับ อสม.และแกนน าชุมชน เขตสุขภาพท่ี 2

คร้ัง/คน/วัน

    2.3. โครงการติดตามเย่ียมเสริมพลังการด าเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพจิต และป้องกันปัญหาสุขภาพจิต เขตสุขภาพ
ท่ี 1 ประจ าปีงบประมาณ 2567

คร้ัง/คน/วัน

    2.4. โครงการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ถอดบทเรียนส่งเสริม
สุขภาพจิต และป้องกันปัญหาสุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 1 
ประจ าปีงบประมาณ 2567

คร้ัง/คน/วัน

    3.4. เย่ียมเสริมพลังติดตามการด าเนินงานในพ้ืนท่ี เขต
สุขภาพท่ี 2

คร้ัง/วัน

4. ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต
แก่ประชาชน (ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 3)

คร้ัง



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ
/งบฯ

รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หมายเหตุไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 5/284/5 5/284/5

งบฯ          16,000.00                        -                16,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 2 1 1

งบฯ            8,000.00                        -                          -                          -                          -                  4,000.00                        -                          -                  4,000.00                        -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 2 2

งบฯ          52,000.00                        -                          -                          -                52,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 2 31/12 1

งบฯ            4,000.00                        -                          -                          -                  2,000.00                2,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1 1

งบฯ          10,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                10,000.00                        -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ คร้ัง

งบฯ          90,000.00                        -                          -                          -                30,200.00              59,800.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 4/240/4 2/120/2 2/120/2

งบฯ          60,000.00                        -                          -                          -                30,200.00              29,800.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 2/100/2 2/100/2

งบฯ          30,000.00                        -                          -                          -                          -                30,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ คร้ัง

งบฯ         100,000.00                        -                          -                          -                30,000.00              12,500.00              12,500.00              12,500.00              32,500.00                        -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 50/1/1 50/1/1

งบฯ          32,500.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                32,500.00                        -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 84/2/2 42/1/1 42/1/1

งบฯ                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1/50 1/50

งบฯ          30,000.00                        -                          -                          -                30,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

    4.3. กิจกรรมผลิตส่ือประชาสัมพันธ์ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิต

เร่ือง

    4.4. ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปราชการ ประจ าปี 2567 คร้ัง

    4.1. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือนการ
ด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต
ตลอดช่วงชีวิต เขตสุขภาพท่ี 3 ปีงบประมาณ 2567

คร้ัง/คน/วัน

    4.2. ค่าใช้ในการติดตามประเมินผลและนิเทศตรวจ
ราชการกรณี ปกติ เขตสุขภาพท่ี 3 ประจาปีงบประมาณ 
2567 (จังหวัดนครสวรรค์)

คร้ัง

6. ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต
แก่ประชาชน (ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 5)

คร้ัง

    6.1. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการสร้างความรอบรู้
สุขภาพจิต ส าหรับเครือข่ายส่ือมวลชน เขตสุขภาพท่ี 5 
ปีงบประมาณ 2566

คน/คร้ัง/วัน

    5.1. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างความรอบรู้
สุขภาพจิตเพ่ือป้องกันการกล่ันแกล้งรังแกกันในสถานศึกษา 
เขตสุขภาพท่ี 4 ปีงบประมาณ 2567

คร้ัง/คน/วัน

    5.2. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือดูแลสังคมจิตใจ
ผู้สูงอายุอย่างเป็นระบบในศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและอาชีพ 
(ศพอส.) ต้นแบบ เขตสุขภาพท่ี 4 ปีงบประมาณ 2567

คร้ัง/คน/วัน

    4.5. ค่าใช้จ่ายในการสรุปตรวจราชการกรณีปกติ เขต
สุขภาพท่ี 3 ประจ าปีงบประมาณ 2567 (คร้ังท่ี 2)

คร้ัง

5. ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต
แก่ประชาชน (ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 4)

คร้ัง

    6.2. กิจกรรมประชุมคณะกรรมการส่ือสารความรู้
สุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 5 ระดับเขตปีงบประมาณ 2567

คน/คร้ัง/วัน

    6.3. โครงการสร้างเสริมความรอบรู้สุขภาพจิต ตามกลุ่ม
วัย  เขตสุขภาพท่ี 5 ปีงบประมาณ 2567 (กิจกรรม
เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตประชาชนในภาวะวิกฤติ)

คร้ัง/คน



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ
/งบฯ

รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หมายเหตุไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 1/50 1/50

งบฯ          12,500.00                        -                          -                          -                          -                          -                12,500.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1/50 1/50

งบฯ          12,500.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                12,500.00                        -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1/50 1/50

งบฯ          12,500.00                        -                          -                          -                          -                12,500.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ คร้ัง

งบฯ          90,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                75,000.00                        -                15,000.00                        -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 8000 8000

งบฯ          25,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                25,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1/100/1 1/100/1

งบฯ          25,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                25,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 2000 2000

งบฯ          25,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                25,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1 1

งบฯ          15,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                15,000.00                        -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ คร้ัง

งบฯ          90,000.00                        -                          -                          -                          -                30,000.00              30,000.00              30,000.00                        -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 2/150/3 1/50/1 1/50/1 1/50/1

งบฯ          90,000.00                        -                          -                          -                          -                30,000.00              30,000.00              30,000.00                        -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1/30/1 1/30/1

งบฯ                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1/30/1 1/30/1

งบฯ                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

    6.6. กิจกรรมติดตามการด าเนินงานการสร้างเสริมความ
รอบรู้สุขภาพจิต  ตามกลุ่มวัย เขตสุขภาพท่ี 5 ปีงบประมาณ
 2567

คร้ัง/คน

7. ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต
แก่ประชาชน (ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 6)

คร้ัง

    6.4. โครงการสร้างเสริมความรอบรู้สุขภาพจิต ตามกลุ่ม
วัย  เขตสุขภาพท่ี 5 ปีงบประมาณ 2567 (กิจกรรม
เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต กลุ่มวัยสูงอายุ)

คร้ัง/คน

    6.5. โครงการสร้างเสริมความรอบรู้สุขภาพจิต ตามกลุ่ม
วัย  เขตสุขภาพท่ี 5 ปีงบประมาณ 2567 (กิจกรรม
เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตวัยเรียน-วัยรุ่น)

คร้ัง/คน

8. ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต
แก่ประชาชน (ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 7)

คร้ัง

    8.1. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
บุคคลากรภาย  ใต้หลักสูตร 3 หมอ ส าหรับเฝ้าระวังป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิตในชุมชน  เขตสุขภาพท่ี 7 (จังหวัด
ขอนแก่นจังหวัดกาฬสินธ์ุ)

คร้ัง/คน/วัน

    7.3. กิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต กลุ่ม
วัยสูงอายุ

คน

    7.4. กิจกรรมก ากับ ติดตาม ประเมินผลความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิต

คร้ัง

    7.1. กิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต 
ประชาชนในภาวะวิกฤต

คน

    7.2. กิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต กลุ่มวัย
เด็ก

คร้ัง/คน/วัน

    8.2. โครงการอบรมเชิงปฎิบัติการพัฒนานักส่ือสาร
สุขภาพจิต เพ่ือสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตให้กับ
ประชาชนในเขตสุขภาพท่ี 7

คร้ัง/คน/วัน

    8.3. โครงการเสริมสร้างความรอบรู้สุขภาพจิตผิู้สูงอายุ สุข
 5 มิติ (โรงเรียนผู้สูงอายุ) ในเขตสุขภาพท่ี 7

คร้ัง/คน/วัน



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ
/งบฯ

รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หมายเหตุไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 24 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

งบฯ                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน  2  2  2                   

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 2/200/2 1/100/1 1/100/1

งบฯ                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ คร้ัง

งบฯ         100,000.00                        -                          -                          -                40,000.00              50,000.00                        -                          -                10,000.00                        -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1/35 1/35

งบฯ          40,000.00                        -                          -                          -                40,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 5/150 5/150

งบฯ          50,000.00                        -                          -                          -                          -                50,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1/200 1/200

งบฯ          10,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                10,000.00                        -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ คร้ัง

งบฯ         100,000.00                        -                          -                          -                          -                48,000.00                        -                30,000.00              22,000.00                        -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 4/1885/4 4/1885/4

งบฯ                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน      4/1885/4                   

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1 1

งบฯ                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน    1                     

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1 1

งบฯ                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน    1                     

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1/80/1 1/80/1

งบฯ          48,000.00                        -                          -                          -                          -                48,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 80/4/4 80/4/4

งบฯ          30,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                30,000.00                        -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

9. ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต
แก่ประชาชน (ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 8)

คร้ัง

    9.1. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการนักส่ือสารสุขภาพจิต 
เขตสุขภาพท่ี 8 ปีงบประมาณ 2567

คร้ัง/คน

    8.4. ผลิตส่ือรณรงค์สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตให้กับ
ประชาชน ในเขตสุขภาพท่ี 7

เร่ือง

    8.5. ก ากับติดตามประเมินผลความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต  
ในเขตสุขภาพท่ี 7

คร้ัง/คน/วัน

    10.2. วิเคราะห์สถานการณ์ ศึกษาข้อมูล เพ่ือวางแผน
และน าไปบูรณาการส่งเสริมสุขภาพจิตตามกลุ่มวัย 5 กลุ่มวัย
 4 กลุ่มเฉพาะ

คร้ัง

    10.3. จัดท าแผนสร้างความรอบรู้สุขภาพจิตประชาชน 5 
กลุ่มวัย 4 กลุ่มเฉพาะ

คร้ัง

10. ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต
แก่ประชาชน (ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 9)

คร้ัง

    10.1. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการช้ีแจงแนวทางการ
ด าเนินงานสุขภาพจิตและจิตเวชเขตสุขภาพท่ี 9 
ปีงบประมาณ 2567  แบบ online ผ่านระบบ Cisco 
Webex Meeting

คร้ัง/คน/วัน

    9.2. โครงการสร้างเสริมความรอบรู้สุขภาพจิต ตามกลุ่ม
วัย เขตสุขภาพท่ี 8 ปีงบประมาณ 2567

คร้ัง/คน

    9.3. โครงการติดตามการด าเนินงานการสร้างเสริมความ
รอบรู้สุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 8 ปีงบประมาณ 2567

คร้ัง/คน

    10.4. โครงการพัฒนาทีมน าส่ือสารสุขภาพจิตเพ่ือบูรณา
การสร้างความรอบรู้สุขภาพจิตในมหาวิทยาลัย เขตสุขภาพท่ี
 9

คร้ัง/คน/วัน

    10.5. ประชุมเชิงปฏิบัติพัฒนาศักยภาพแกนน าสร้างสุข
ภาวะทางใจผู้สูงวัยมีความสุขและสร้างความรอบรู้สุขภาพจิต 
เขตสุขภาพท่ี 9

คน/กลุ่มวัย/วัน



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ
/งบฯ

รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หมายเหตุไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 100/2/2 100/2/2

งบฯ          22,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                22,000.00                        -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1/100/1 1/100/1

งบฯ                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ คร้ัง

งบฯ         100,000.00                        -                          -                  2,500.00              58,500.00              11,500.00                1,250.00                1,250.00              21,000.00                4,000.00                        -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 7/210/7 7/210/7

งบฯ          15,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                15,000.00                        -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 5/80/5 2/40/2 3/40/3

งบฯ          15,000.00                        -                          -                          -                  6,000.00                9,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 24/492/24 6/123/6 6/123/6 6/123/6 3/68/3 3/55/3

งบฯ          10,000.00                        -                          -                  2,500.00                2,500.00                2,500.00                1,250.00                1,250.00                        -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน      0                   

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 5/150/5 3/90/3 2/60/2

งบฯ          10,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                  6,000.00                4,000.00                        -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 4 4

งบฯ          50,000.00                        -                          -                          -                50,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ คร้ัง

งบฯ          90,000.00                        -                          -                          -                          -                40,000.00              20,000.00              20,000.00              10,000.00                        -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1/88/1 1/88/1

งบฯ                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน      1/88/1                   

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1/35/1 1/35/1

งบฯ          20,000.00                        -                          -                          -                          -                20,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 2/70/2 1/35/1 1/35/1

งบฯ          40,000.00                        -                          -                          -                          -                20,000.00              20,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

11. ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต
แก่ประชาชน (ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 10)

คริิัง

    11.1. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเฝ้าระวังและ
ป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในชุมชน เขตสุขภาพท่ี 10 
ปีงบประมาณ 2567

คร้ัง/คน/วัน

    10.6. ประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ
ในผู้สูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 9

คน/กลุ่มวัย/วัน

    10.7. แลกเปล่ียนเรียนรู้การด าเนินงานความรอบรู้
สุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 9

คร้ัง/คน/วัน

12. ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต
แก่ประชาชน (ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 11)

คร้ัง

    12.1. ช้ีแจงการด าเนินงานการเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตแก่เครือข่ายเขตสุขภาพท่ี 11

คร้ัง/คน/วัน

    11.4. กิจกรรมติดตามเย่ียมเสริมพลังการด าเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพจิต และป้องกันปัญหาสุขภาพจิต เขตสุขภาพ
ท่ี 10 ประจ าปีงบประมาณ 2567

คร้ัง/คน/วัน

    11.5. .ผลิตส่ือรณรงค์สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต
ให้กับประชาชน ในเขตสุขภาพท่ี 10

เร่ือง

    11.2. กิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต กลุ่ม
วัยสูงอายุ

คร้ัง/คน/วัน

    11.3. โครงการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในพ้ืนท่ี
ทุรกันดารตามพระราชด าริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรม
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เขต
สุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 2567

คร้ัง/คน/วัน - แผนฯเดือนธ.ค.66 เล่ือนจัดกิจกรรม
ในเดือน ม.ค.67

    12.2. อบรมพัฒนาศักยภาพเร่ืองการดูแลจิตใจ แก่
นักเรียนแกนน า เขตสุขภาพท่ี 11

คร้ัง/คน/วัน

    12.3. อบรมการเสริมสร้างสุขภาวะและสมรรถภาพจิตใจ
ประชาชนวัยท างานกับผู้ปฏิบัติงานในสถานประกอบการ/
องค์กร

คร้ัง/คน/วัน



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ
/งบฯ

รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หมายเหตุไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 1/35/1 1/35/1

งบฯ          20,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                20,000.00                        -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1/1 1/1

งบฯ          10,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                10,000.00                        -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ คร้ัง

งบฯ         100,000.00                        -                          -                16,800.00              16,800.00              16,800.00              11,000.00                        -                31,600.00                        -                          -                  7,000.00                        -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 56/7 16/2 16/2 24/3

งบฯ          50,400.00                        -                          -                16,800.00              16,800.00              16,800.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน      0                   

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1/10 1/10

งบฯ          11,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                11,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1/100 1/100

งบฯ          31,600.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                31,600.00                        -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1/600 1/600

งบฯ            7,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                  7,000.00                        -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ คร้ัง

งบฯ         100,000.00                        -                          -                  2,850.00              30,600.00              30,600.00                  600.00              10,600.00              24,750.00                        -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้            2,280.00                        -                          -                  2,280.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1/15/1 1/15/1

งบฯ            2,850.00                        -                          -                  2,850.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน      1/12/1                   

งบฯ ท่ีใช้            2,280.00                        -                          -                  2,280.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 16 16

งบฯ          30,000.00                        -                          -                          -                30,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1/65/1 1/65/1

งบฯ          30,000.00                        -                          -                          -                          -                30,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 5/20/1 1/4/2 1/4/2 1/4/2 1/4/2 1/4/2

งบฯ            3,000.00                        -                          -                          -                    600.00                  600.00                  600.00                  600.00                  600.00                        -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

13. ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต
แก่ประชาชน (ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12)

คร้ัง

    13.1. จัดท าป้ายไวนิลประชาสัมพันธ์ความรู้สุขภาพจิต 7 
จังหวัด

ป้าย/จังหวัด - เดือน ธ.ค.66 เล่ือนกิจกรรม จัดใน
เดือน ม.ค.67

    12.4. อบรมเสริมสร้างความรอบรู้สุขภาพจิตในโรงเรียน
ผู้สูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 11

คร้ัง/คน/วัน

    12.5. ก ากับติดตาม ผลการด าเนินงานเสริมสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพจิตเขตสุขภาพท่ี 11

คร้ัง/วัน

    14.1. ประชุมปรึกษาหารือ และวางแผนการด าเนินงาน  
ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต  และพฤติกรรม
สุขภาพจิตท่ีพึงประสงค์   ในเขตกรุงเทพมหานคร 
ปีงบประมาณ 2567

คร้ัง/คน/วัน

    14.2. ผลิตชุดส่ือสารเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต
  ทุกกลุ่มวัย รวมถึงประชาชนในภาวะวิกฤต   ปีงบประมาณ
 2567

เร่ือง

    13.4. ส ารวจความรอบรู้สุขภาพจิต คร้ัง/คน

14. ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต
แก่ประชาชน (ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13)

คร้ัง

    13.2. ประกวดคลิปส้ันความรู้ด้านสุขภาพจิตในหัวข้อ 
"ช่วยเหลือและรู้เท่าทันสัญญาณเส่ียงของตนเอง"

คร้ัง/ทีม

    13.3. รณรงค์ป้องกันปัญหาสุขภาพจิต คร้ัง/คน

    14.3. โครงการอบรมการพัฒนาศักยภาพทีมน าด้าน
สุขภาพจิต ภายใต้ระบบบริการปฐมภูมิ เขตกรุงเทพมหานคร 
 ปีงบประมาณ 2567

คร้ัง/คน/วัน

    14.4. เตรียมความพร้อมกิจกรรมส่งเสริมทัศนคดิเชิงบวก
 ต่อปัญหาสุขภาพจิต และเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิต  ประจ าปีงบ 2567

คร้ัง/คน/วัน



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ
/งบฯ

รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หมายเหตุไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 5 1 1 1 1 1

งบฯ                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1/30/1 1/30/1

งบฯ          10,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                10,000.00                        -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1 1

งบฯ          14,150.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                14,150.00                        -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 17 2 4 4 4 3

งบฯ                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1 1

งบฯ          10,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                10,000.00                        -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ คร้ัง

งบฯ          20,000.00                        -                          -                  7,000.00                        -                  3,000.00                        -                          -                10,000.00                        -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1/80/1 1/80/1

งบฯ            7,000.00                        -                          -                  7,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน      0                   

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1/20/1 1/20/1

งบฯ            3,000.00                        -                          -                          -                          -                  3,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1 1

งบฯ          10,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                10,000.00                        -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ คร้ัง

งบฯ          20,000.00                        -                          -                  5,000.00                5,000.00                        -                10,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 2/2 1/1 1/1

งบฯ          10,000.00                        -                          -                  5,000.00                5,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน      0                   

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1 1

งบฯ          10,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                10,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

    14.7. โครงการส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพจิตประชาชน  
ทุกกลุ่มวัย ภายใต้แนวคิด "เพ่ือนแท้มีทุกท่ี เพ่ือนดีดูแลใจ"   
เขตกรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 2567

คร้ัง

    14.8. บูรณาการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตกับ
งานป้องกัน ปัญหาสุขภาพจิตวัยท างานในสถานประกอบการ

คร้ัง

    14.5. กิจกรรมส่งเสริมทัศนคดิเชิงบวกต่อปัญหา
สุขภาพจิต   และเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต   
ประจ าปีงบ 2567 ผ่านช่องทาง online

เร่ือง

    14.6. .อบรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตในผู้สูงอายุ
   เขตกรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 2567

คร้ัง/คน/วัน

    15.3. ผลิตส่ือมัลติมีเดียเร่ือง ภาวะบกพร่องทางสติปัญญา เร่ือง

16. ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต
แก่ประชาชน (สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์)

คร้ัง

    15.1. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเสริมสร้างความรอบรู้
สุขภาพจิต แก่ประชาชนในภาวะวิกฤต

คร้ัง/คน/วัน - ธ.ค.66 เล่ือนจัดกิจกรรม เป็นในปี 67 
เน่ืองจากพ้ืนท่ีไม่สะดวก

    15.2. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้การ
ด าเนินงาน เสริมสร้างความรอบรู้แก่ประชาชนในภาวะวิกฤต

คร้ัง/คน/วัน

    14.9. ก ากับติดตาม ประเมินผลความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิต   ในเขตกรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 2567

คร้ัง

15. ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต
แก่ประชาชน (สถาบันราชานุกูล)

คร้ัง

    16.1. โครงการการจัดกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้
สุขภาพจิตแก่บุคลากรทางการศึกษาและนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา เพ่ือป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในเด็กและวัยรุ่น 
เขตสุขภาพท่ี 1 (การจัดกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้
สุขภาพจิตแก่บุคลากรทางการศึกษาและนักเรียนช้ัน

โรงเรียน/วัน

    16.2. โครงการการจัดกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้
สุขภาพจิตแก่บุคลากรทางการศึกษาและนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา เพ่ือป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในเด็กและวัยรุ่น 
เขตสุขภาพท่ี 1 (การประชุมเชิงปฏิบัติการในการก ากับ 
ติดตามและประเมินผลความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต)

คร้ัง - เดือน ธ.ค.66 เล่ือนจัดกิจกรรมใน
เดือน ม.ค. และ ก.พ. 67



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ
/งบฯ

รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หมายเหตุไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ คร้ัง

งบฯ          20,000.00                        -                  2,000.00                        -                  2,000.00                2,000.00                2,000.00                2,000.00                2,000.00                2,000.00                2,000.00                2,000.00                2,000.00

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้            2,000.00                        -                  2,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1 1

งบฯ            2,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                  2,000.00                        -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 2 1 1

งบฯ            4,000.00                        -                  2,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                  2,000.00

ผลงาน    1                     

งบฯ ท่ีใช้            2,000.00                        -                  2,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 7/280/7 1/40/1 1/40/1 1/40/1 1/40/1 1/40/1 1/40/1 1/40/1

งบฯ          14,000.00                        -                          -                          -                  2,000.00                2,000.00                2,000.00                        -                  2,000.00                2,000.00                2,000.00                2,000.00                        -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ คร้ัง

งบฯ          20,000.00                        -                          -                10,000.00                        -                  6,600.00                        -                          -                  3,400.00                        -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้          10,000.00                        -                          -                10,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1/20 1/20

งบฯ            3,400.00                        -                          -                  3,400.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน      1/20                   

งบฯ ท่ีใช้            3,400.00                        -                          -                  3,400.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 6 3 3

งบฯ          13,200.00                        -                          -                  6,600.00                        -                  6,600.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน      3                   

งบฯ ท่ีใช้            6,600.00                        -                          -                  6,600.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 250

งบฯ                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 250

งบฯ                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1/20 1/20

งบฯ            3,400.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                  3,400.00                        -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ คร้ัง

งบฯ          20,000.00                        -                          -                          -                  8,350.00                        -                  1,650.00                        -                          -                          -                  5,000.00                        -                  5,000.00

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 2/20/2 1/10/1 1/10/1

งบฯ                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน    1/10/1  1/10/1                   

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

    17.2. โครงการเสริมสร้างความรอบรู้ปัญหาสุขภาพจิต
และโรคทางจิตเวชเด็กและวัยรุ่นท่ีส าคัญ (กิจกรรมรณรงค์
สัปดาห์สุขภาพจิตเพ่ือให้สังคมเกิดความรู้ความเข้าใจใน
ปัญหา/สัญญาณเตือนการเกิดปัญหาสุขภาพจิต เช่น สัญญาญ
เตือนการพยายามฆ่าตัวตาย โรคซึมเศร้า)

คร้ัง

    17.3. โครงการเสริมสร้างความรอบรู้ปัญหาสุขภาพจิต
และโรคทางจิตเวชเด็กและวัยรุ่นท่ีส าคัญ (ให้ความรู้หัวข้อ
ปัจจัยท่ีมีผลต่อสุขภาพจิต/โรคทางจิตเวชเด็กและวัยรุ่น)

คร้ัง/คน/วัน

17. ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต
แก่ประชาชน (สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ)

คร้ัง

    17.1. โครงการเสริมสร้างความรอบรู้ปัญหาสุขภาพจิต
และโรคทางจิตเวชเด็กและวัยรุ่นท่ีส าคัญ (กิจกรรมรณรงค์ให้
สังคมเกิดความรู้ความเข้าใจในโรคออทิสติก (เดือนเมษายน
ของทุกปี) )

คร้ัง

    18.4. ท ากิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ส าหรับผู้ปกครอง
ของเด็กและวัยรุ่น ท่ีมีปัญหาด้านอารมณ์และพฤติกรรม 
(โครงการให้ความรู้เก่ียวกับยาเสพติดท่ีพบบ่อยในวัยรุ่น)

คน

    18.5. ประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้การด าเนินงานเสริมสร้าง
ความรอบรู้ส าหรับผู้ปกครองของเด็กและวัยรุ่นท่ีมีปัญหาด้าน
อารมณ์และพฤติกรรม

คร้ัง/คน

    18.2. จัดท าส่ือประชาสัมพันธ์ส าหรับผู้ปกครองของเด็ก
และวัยรุ่น ท่ีมีปัญหาด้านอารมณ์และพฤติกรรม

เร่ือง

    18.3. ท ากิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ส าหรับผู้ปกครอง
ของเด็กและวัยรุ่น ท่ีมีปัญหาด้านอารมณ์และพฤติกรรม 
(โครงการอบรมพัฒนาและยกระดับศักยภาพครูเพ่ือการ
ส่งเสริมสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น)

คน

18. ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต
แก่ประชาชน(สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์)

คร้ัง

    18.1. ประชุมคณะท างานเสริมสร้างความรอบรู้ส าหรับ
ผู้ปกครองของเด็กและวัยรุ่น ท่ีมีปัญหาด้านอารมณ์และ
พฤติกรรม

คร้ัง/คน

19. ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต
แก่ประชาชน(สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นภาคใต้ )

คร้ัง

    19.1. ประชุมวิเคราะห์สถานการณ์และวางแผนการ
ด าเนินงานส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพจิต

คร้ัง/คน/ชม.



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ
/งบฯ

รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หมายเหตุไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 1/25/1 1/25/1

งบฯ            8,350.00                        -                          -                          -                  8,350.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 3/3/3 1/1/1 1/1/1 1/1/1

งบฯ                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 14/7 2/1 2/1 2/1 2/1 2/1 2/1 2/1

งบฯ                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน      2/1                   

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 7/7 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1

งบฯ                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน      1/1                   

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1/1 1/1

งบฯ            1,650.00                        -                          -                          -                          -                          -                  1,650.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 2/8 1/4 1/4

งบฯ          10,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                  5,000.00                        -                  5,000.00

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ คร้ัง

งบฯ          20,000.00                        -                          -                17,150.00                        -                          -                          -                          -                  2,850.00                        -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1/15/1 1/15/1

งบฯ            2,850.00                        -                          -                  2,850.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน      0                   

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1 1

งบฯ          14,300.00                        -                          -                14,300.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน      0                   

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1/15/1 1/15/1

งบฯ            2,850.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                  2,850.00                        -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ คร้ัง

งบฯ          20,000.00                        -                          -                          -                10,000.00                7,600.00                        -                          -                  2,400.00                        -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1/200 1/200

งบฯ            7,600.00                        -                          -                          -                          -                  7,600.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

    19.4. จัดท าส่ือความรู้ดิจิทัลท่ีประชาชนสนใจ ทาง
ช่องทางท่ีออนไลน์(Tiktok) และติดตามผลการด าเนินงาน

เร่ือง/เดือน

    19.5. จัดท ารายการออนไลน์ เพ่ือตอบปัญหาสุขภาพจิตท่ี
ประชาชนสนใจทางช่องทางออนไลน์

เร่ือง/เดือน

    19.2. .โครงการอบรมพัฒนาและยกระดับศักยภาพ
บุคลากรสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นภาคใต้ให้มีความ
ช านาญด้านส่ือดิจิทัลและด าเนินการจัดท าส่ือความรู้ในแต่ละ
กลุ่มงาน

คร้ัง/คน/วัน

    19.3. รณรงค์ให้บุคลากรสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น
ภาคใต้ผลิตส่ือดิจิทัลน าเสนอค าขวัญ ค าคม หรือคลิปวิดิโอ
ส้ันๆ

คร้ัง/
หน่วยงาน/

สัปดาห์

    20.2. จัดท าส่ือประชาสัมพันธ์เร่ืองออทิสติกและสมาธิส้ัน คร้ัง เดือน ธ.ค.66 เล่ือนจัดกิจกรรม เป็น
เดือน ม.ค.67

    20.3. ประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้การด าเนินงานเสริมสร้าง
ความรอบรู้เร่ืองเด็กออทิสติกและสมาธิส้ัน

คร้ัง/คน/วัน

20. ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต
แก่ประชาชน(โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์)

คร้ัง

    20.1. ประชุมคณะท างานเสริมสร้างความรอบรู้เร่ืองเด็ก
ออทิสติกและสมาธิส้ัน

คร้ัง/คน/วัน เดือน ธ.ค.66 เล่ือนจัดกิจกรรม เป็น
เดือน ม.ค.67

    19.6. การประชุมมเชิงปฏิบัติการในการจัดท าส่ือออนไลน์
ในรูปแบบละครส้ันโดยน าเสนอผ่านช่องทาลออนไลน์
(facebook,Youtube)

เร่ือง/วัน

    19.7. การประชุมเชิงปฏิบัติการในการก ากับ ติดตามและ
ประเมินผลความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต

คร้ัง/ชม.

21. ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต
แก่ประชาชน(โรงพยาบาลสวนปรุง)

คร้ัง

    21.1. ขับเคล่ือนเสริมสร้างความรอบรู้ประชาชนใน
สถานการณ์วิกฤติ

คร้ัง/คน



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ
/งบฯ

รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หมายเหตุไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 2 2

งบฯ            5,000.00                        -                          -                          -                  5,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 2 2

งบฯ            5,000.00                        -                          -                          -                  5,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1/15/1 1/15/1

งบฯ            2,400.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                  2,400.00                        -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ คร้ัง

งบฯ          20,000.00                        -                          -                          -                  5,000.00              15,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 2 1 1

งบฯ          10,000.00                        -                          -                          -                  5,000.00                5,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1 1

งบฯ          10,000.00                        -                          -                          -                          -                10,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ คร้ัง

งบฯ          20,000.00                        -                          -                          -                11,100.00                        -                          -                  8,900.00                        -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 4/500 2/300 2/200

งบฯ          20,000.00                        -                          -                          -                11,100.00                        -                          -                  8,900.00                        -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ คร้ัง

งบฯ          20,000.00                        -                          -                          -                10,000.00                        -                          -                          -                          -                10,000.00                        -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 2/700 1/500 1/200

งบฯ          10,000.00                        -                          -                          -                  5,000.00                        -                          -                          -                          -                  5,000.00                        -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 2/700 1/500 1/200

งบฯ          10,000.00                        -                          -                          -                  5,000.00                        -                          -                          -                          -                  5,000.00                        -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ คร้ัง

งบฯ          20,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                11,000.00                        -                          -                          -                  9,000.00                        -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้          20,000.00                        -                          -                20,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

    21.4. ประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้และถอดบทเรียนการ
ด าเนินงานเสริมสร้างความรอบรู้

คร้ัง/คน/วัน

22. ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต
แก่ประชาชน(โรงพยาบาลจิตเวชพิษณุโลก)

คร้ัง

    21.2. จัดท าส่ือเสริมสร้างความรอบรู้ในเด็กและวัยรุ่น 
(6-17 ปี)

เร่ือง

    21.3. จัดท าส่ือเสริมสร้างความรอบรู้ผู้สูงอายุ เร่ือง

24. ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต
แก่ประชาชน(โรงพยาบาลศรีธัญญา)

คร้ัง

    24.1. ขับเคล่ือนเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตแก่
ประชาชนในสถานการณืวิกฤติ จัดนิทรรศการพัฒนา
เครือข่ายความร่วมมือประชาชนในสถานการณ์วิกฤติ จ.
สิงห์บุรี /จ.นนทบุรีเพ่ือให้เกิดความย่ังยืน

คร้ัง/คน

23. ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต
แก่ประชาชน(โรงพยาบาลจิตเวชนครสวรรค์ฯ)

คร้ัง

    23.1. โครงการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตแก่
ประชาชน

คร้ัง/คน

    22.1. การจัดกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้สุขภาพจิตแก่
 อสม. แกนน าชุมชน และประชาชนในภาวะวิกฤติ  เขต
สุขภาพท่ี 2

คร้ัง

    22.2. การจัดกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้สุขภาพจิตแก่
ในผู้สูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 2

คร้ัง

    24.2. กิจกรรมก ากับติดตามประเมินผลการสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพจิต จัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ผลลัพธ์ของ
การดูแลประชาชนภาวะวิกฤติ จ.สิงห์บุรี/จ.นนทบุรี

คร้ัง/คน

25. ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต
แก่ประชาชน(สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์)

คร้ัง



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ
/งบฯ

รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หมายเหตุไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 1/15/1 1/15/1

งบฯ          11,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                11,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน      1/85/1                   

งบฯ ท่ีใช้          20,000.00                        -                          -                20,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1/15/1 1/15/1

งบฯ            9,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                  9,000.00                        -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ คร้ัง

งบฯ          20,000.00                        -                          -                          -                  5,000.00                5,000.00                        -                  5,000.00                5,000.00                        -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 2/200/2 1/100/1 1/100/1

งบฯ          10,000.00                        -                          -                          -                  5,000.00                5,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 2/200/2 1/100/1 1/100/1

งบฯ          10,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                  5,000.00                5,000.00                        -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ คร้ัง

งบฯ          20,000.00                        -                          -                          -                10,000.00                        -                          -                  5,000.00                        -                  5,000.00                        -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1/600/7 1/600/7

งบฯ          10,000.00                        -                          -                          -                10,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1/100/1 1/100/1

งบฯ            5,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                  5,000.00                        -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1 1

งบฯ            5,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                  5,000.00                        -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ คร้ัง

งบฯ          20,000.00                        -                          -                          -                10,000.00                        -                          -                          -                  5,000.00                        -                  5,000.00                        -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 2 1 1

งบฯ          15,000.00                        -                          -                          -                10,000.00                        -                          -                          -                  5,000.00                        -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1 1

งบฯ            5,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                  5,000.00                        -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

26. ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต
แก่ประชาชน(โรงพยาบาลจิตเวชสระแก้วราชนครินทร์)

คร้ัง

    26.1. ขับเคล่ือนเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตแก่
ประชาชนกลุ่มผู้ป่วยจิตเวชและญาติ ณ จังหวัดสระแก้ว

คร้ัง/คน/วัน

    25.1. เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต คร้ัง/คน/วัน มีการปรับแผนจากเดิม มีนาคม 67 
เป็นจัดกิจกรรมในเดือน ธันวาคม 66 
โดยใช้เงินงบประมาณ จ านวน 20,000
 บาท

    25.2. ประชุมถอดบทเรียนการเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิต

คร้ัง/คน/วัน

    27.3. ส่ือความรอบรู้ (one page) สัญญาณเตือน การ
จัดการอารมณ์ สายด่วนสุขภาพจิต

คร้ัง

28. ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต
แก่ประชาชน( โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์)

คร้ัง

    27.1. นิทรรศการเพ่ือนแท้มีทุกท่ี เพ่ือนดีดูแลใจ 
"ช่วยเหลือและรู้เท่าทันสัญญาณเส่ียงตนเอง" กลุ่มเป้าหมาย
ผู้ป่วยจิตเวชและญาติ

คร้ัง/คน/วัน

    27.2. กิจกรรมเพ่ือนช่วยเพ่ือน กลุ่มเป้าหมายผู้ป่วยจิต
เวชและญาติ

คร้ัง/คน/วัน

    26.2. กิจกรรมก ากับติดตามประเมินผลการสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพจิตกลุ่มผู้ป่วยจิตเวชและญาติ ณ จังหวัด
สระแก้ว

คร้ัง/คน/วัน

27. ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต
แก่ประชาชน(สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา)

คร้ัง

    28.1. กิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้เก่ียวกับการเฝ้าระวัง
สัญญาณเตือนและทักษะการช่วยเหลือเบ้ืองต้นส าหรับญาติ/
ผู้ดูแลผู้ป่วย SMIV

คร้ัง

    28.2. การประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือติดตามและ
ประเมินผลการเสริมสร้างความรอบรู้

คร้ัง



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ
/งบฯ

รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หมายเหตุไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ คร้ัง

งบฯ          20,000.00                        -                          -                15,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                  5,000.00                        -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้            3,100.00                        -                          -                  3,100.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1/50/1 1/50/1

งบฯ          11,900.00                        -                          -                11,900.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน      0                   

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 10 10

งบฯ            3,100.00                        -                          -                  3,100.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน      10                   

งบฯ ท่ีใช้            3,100.00                        -                          -                  3,100.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1 1

งบฯ            5,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                  5,000.00                        -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ คร้ัง

งบฯ          20,000.00                        -                          -                  5,050.00                4,950.00                9,050.00                  950.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 2/30/2 1/15/1 1/15/1

งบฯ            2,100.00                        -                          -                  1,050.00                        -                  1,050.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน      0                   

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 3/200 1/50 1/50 1/100

งบฯ          16,000.00                        -                          -                  4,000.00                4,000.00                8,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน      0                   

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 4 1 1 1 1

งบฯ                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน      0                   

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 2/200 1/100 1/100

งบฯ            1,900.00                        -                          -                          -                    950.00                        -                    950.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ คร้ัง

งบฯ          20,000.00                        -                          -                          -                          -                10,000.00                        -                10,000.00                        -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1 1

งบฯ          10,000.00                        -                          -                          -                          -                10,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1 1

งบฯ          10,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                10,000.00                        -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

    29.2. การประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในการจัดท าส่ือเผยแพร่/ข่าว เพ่ือเสริมสร้างความ
รอบรู้ให้กับประชาชน

คน

    29.3. การประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือก ากับ ติดตามและ
ประเมินผลการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต

คร้ัง

29. ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต
แก่ประชาชน( โรงพยาบาลจิตเวชเลยราชนครินทร์)

คร้ัง

    29.1. ประชุมถอดบทเรียนการเสริมสร้างความรอบรู้ แก่ 
อสม. แกนน าชุมชนจากสถานการณ์วิกฤติ (MCATT)

คร้ัง/คน/วัน เล่ือนจัดกิจกรรม จากธ.ค.66 เป็น ม.ค.
67

    30.4. จัดท าส่ือเผยแพร่/ข่าว จากการเสริมสร้างความรอบ
รู้ให้กับประชาชน

เร่ือง/แผ่น

31. ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต
แก่ประชาชน(โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์)

คร้ัง

    30.2. ขับเคล่ือนการเสริมสร้างความรอบรู้ในกลุ่ม
ประชาชนท่ัวไป

คร้ัง/คน เดือน ธ.ค.66 เล่ือนจัดกิจกรรม เป็น
เดือน มี.ค.67

    30.3. กิจกรรมการให้ความรู้เบ้ืองต้นในการดูแลผู้ป่วยแก่
ญาติผู้ดูแล ท่ีเข้ารับบริการในโรงพยาบาลจิตเวชนครพนม
ราชนครินทร์

คร้ัง เดือน ธ.ค.66 เล่ือนจัดกิจกรรม เป็น
เดือน มี.ค.67

30. ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต
แก่ประชาชน( โรงพยาบาลจิตเวชนครพนมราชนครินทร์)

คร้ัง

    30.1. ประชุมถอดบทเรียนการเสริมสร้างความรอบรู้ จาก
สถานการณ์วิกฤติ (MCATT)

คร้ัง/คน/วัน เดือน ธ.ค.66 เล่ือนจัดกิจกรรม เป็น
เดือน มี.ค.67

    31.1. กิจกรรมประกวดส่ือสร้างความรอบรู้แก่ประชาชน
ด้วยTiktok (Theme: 3L, warning sign-จิตเวช จิตเวชยา
เสพติด ออทิสติก สมาธิส้ัน, แหล่งช่วยเหลือ MHCI/ 1323)

คร้ัง

    31.2. กิจกรรมก ากับติดตามประเมินผลการสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพจิต

คร้ัง



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ
/งบฯ

รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หมายเหตุไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ คร้ัง

งบฯ          20,000.00                        -                          -                          -                  2,000.00                8,000.00                2,000.00                2,000.00                2,000.00                2,000.00                2,000.00                        -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 7 1 1 1 1 1 1 1

งบฯ          14,000.00                        -                          -                          -                  2,000.00                2,000.00                2,000.00                2,000.00                2,000.00                2,000.00                2,000.00                        -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 10 1 1 1 1 2 1 1 1 1

งบฯ                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน      2                   

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 3 1 1 1

งบฯ                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน      0                   

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1 1

งบฯ            6,000.00                        -                          -                          -                          -                  6,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 36 4 4 4 4 4 4 4 4 4

งบฯ                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน      1                   

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ คร้ัง

งบฯ          20,000.00                        -                          -                          -                          -                  5,000.00                5,000.00              10,000.00                        -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1 1

งบฯ            5,000.00                        -                          -                          -                          -                  5,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1 1

งบฯ            5,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                  5,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1 1

งบฯ            5,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                  5,000.00                        -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1 1

งบฯ            5,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                  5,000.00                        -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

    32.2. กิจกรรมสร้างความรอบรู้แก่ประชาชนด้วยTiktok เร่ือง

    32.3. กิจกรรมสร้างความรอบรู้ผ่านสถานีวิทยุ/โทรทัศน์ คร้ัง

32. ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต
แก่ประชาชน(โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ)

คร้ัง

    32.1. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือสร้างความรอบรู้
สุขภาพจิตแก่ อสม. แกนน าชุมชน ผู้สูงอายุและประชาชนใน
ภาวะวิกฤติ

คร้ัง

    33.2. การประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเสริมสร้างความรอบรู้
สุขภาพจิตแก่ประชาชนในภาวะวิกฤตเขตสุชภาพท่ี11

คร้ัง

    33.3. การประชุมเชิงปฏิบัติการในการติดตามและ
ประเมินผลความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตผู้สูงอายุในเขตสุขภาพ
ท่ี11

เร่ือง

33. ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต
แก่ประชาชน(โรงพยาบาลสวนสราญรมย์)

คร้ัง

    33.1. การประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเสริมสร้างความรอบรู้
สุขภาพจิตแก่ผู้สูงอายุในเขตสุขภาพท่ี11

คร้ัง

    32.4. ประกวดส่ือประชาสัมพันธ์ การสร้างความรอบรู้ เร่ือง

    32.5. กิจกรรมสร้างความรอบริิุในผู้มารับบริการใน
โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

คร้ัง

    33.4. การประชุมเชิงปฏิบัติการในการติดตามและ
ประเมินผลความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตแก่ประชาชนในภาวะ
วิกฤตเขตสุชภาพท่ี11

เร่ือง



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ
/งบฯ

รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หมายเหตุไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ คร้ัง

งบฯ          20,000.00                        -                          -                          -                  5,000.00                3,000.00                8,000.00                        -                  4,000.00                        -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 400 100 50 100 50 100

งบฯ            5,000.00                        -                          -                          -                  5,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 3 3

งบฯ            3,000.00                        -                          -                          -                          -                  3,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 3 3

งบฯ            3,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                  3,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 2/200/2 1/100/1 1/100/1

งบฯ            9,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                  5,000.00                        -                  4,000.00                        -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

    34.3. Stigma กับการส่ือสารเชิงบวก เร่ือง

    34.4. ช่วยเหลือและรู้เท่าทันสัญญาณเส่ียงของตนเอง คร้ัง/คน/วัน

    34.1. กิจกรรม "เพ่ือนแท้มีทุกที เพ่ือนดีดูแลใจ" คน

    34.2. ประกวดส่ือสร้างสรรค์ "เพ่ือนแท้มีทุกที เพ่ือนดีดูแล
ใจ" ในวัยรุ่น

เร่ือง

34. ขับเคล่ือนกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต
แก่ประชาชน( โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร์)

คร้ัง



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ
/งบฯ

รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หมายเหตุไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

แผนงานยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนมีสุขภาวะท่ีดี

ประชาชนได้รับบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบาย

พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบาย

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

     2,000,000.00               5,000.00         1,138,100.00            667,600.00             20,000.00             20,000.00             20,000.00             69,300.00             20,000.00             20,000.00             20,000.00                        -                          -       

     1,270,470.00               4,935.00         1,137,805.00             67,800.00             29,750.00             30,170.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -       

1,270,470.00     

63.52%     

     2,000,000.00               5,000.00         1,138,100.00            667,600.00             20,000.00             20,000.00             20,000.00             69,300.00             20,000.00             20,000.00             20,000.00                        -                          -       

     1,270,470.00               4,935.00         1,137,805.00             67,800.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -       

1,270,470.00     

63.52%     

     2,000,000.00               5,000.00         1,138,100.00            667,600.00             20,000.00             20,000.00             20,000.00             69,300.00             20,000.00             20,000.00             20,000.00                        -                          -       

     1,270,470.00               4,935.00         1,137,805.00             67,800.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -       

1,270,470.00     

63.52%     

เป้าฯ 24 2 2 2 2 2 2 2 2

งบฯ            7,000.00                5,000.00                2,000.00                1,550.00                3,100.00                3,220.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน 10  2  2  2  2  2               

งบฯ ท่ีใช้            6,640.00                4,935.00                1,705.00                1,550.00                3,100.00                3,520.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1 1

งบฯ         490,000.00                        -               490,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน 1    1                     

งบฯ ท่ีใช้         480,000.00                        -               480,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 13 13

งบฯ         520,000.00                        -               520,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้         520,000.00                        -               520,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1 1

งบฯ          40,000.00                        -                40,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน 1    1                     

งบฯ ท่ีใช้          40,000.00                        -                40,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1 1

งบฯ          40,000.00                        -                40,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน 1    1                     

งบฯ ท่ีใช้          40,000.00                        -                40,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1 1

งบฯ          40,000.00                        -                40,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน    1                     

งบฯ ท่ีใช้          40,000.00                        -                40,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1 1

งบฯ          40,000.00                        -                40,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน 1    1                     

งบฯ ท่ีใช้          40,000.00                        -                40,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

  

รวมผลการใช้จ่ายรายไตรมาส 1,210,540.00 59,930.00 0.00 0.00

หมายเหตุไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

 รวมท้ังส้ิน

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ
/งบฯ

รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น

% ติดตามผลเทียบงบประมาณ 60.53% 2.99% 0.00% 0.00%

     ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

  

รวมผลการใช้จ่ายรายไตรมาส 1,210,540.00 59,930.00 0.00 0.00

% ติดตามผลเทียบงบประมาณ 60.53% 2.99% 0.00% 0.00%

 งบด าเนินงาน

กิจกรรมท่ี 1 ประชุมภาคีเครือข่ายส่ือสาร
ข่าวสารสุขภาพจิต (DMH Friday)  จะขอ
สนับสนุนงบประมาณรอบ 4 เดือนหลัง จ านวน
 10,000 บาท

2. จัดกิจกรรมงานสัปดาห์สุขภาพจิตส่วนกลาง คร้ัง

% ติดตามผลเทียบงบประมาณ 60.53% 2.99% 0.00% 0.00%

1. ประชุมภาคีเครือข่ายส่ือสารข่าวสารสุขภาพจิต (DMH 
Friday)

คร้ัง

  

รวมผลการใช้จ่ายรายไตรมาส 1,210,540.00 59,930.00 0.00 0.00

    3.4. จัดกิจกรรมรณรงค์งานสัปดาห์สุขภาพจิต เขต
สุขภาพท่ี 4

คร้ัง

    3.2. จัดกิจกรรมรณรงค์งานสัปดาห์สุขภาพจิต เขต
สุขภาพท่ี 2

คร้ัง

    3.3. จัดกิจกรรมรณรงค์งานสัปดาห์สุขภาพจิต เขต
สุขภาพท่ี 3

คร้ัง

3. สนับสนุนการรณรงค์งานสัปดาห์สุขภาพจิตระดับเขต
สุขภาพและกรุงเทพมหานคร

แห่ง สนับสนุนงบประมาณให้ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1-13
 ด าเนินการ (ศูนย์สุขภาพจิตแห่งละ 40,000 
บาท)

    3.1. จัดกิจกรรมรณรงค์งานสัปดาห์สุขภาพจิต เขต
สุขภาพท่ี 1

คร้ัง
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โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ
/งบฯ

รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หมายเหตุไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 1 1

งบฯ          40,000.00                        -                40,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน 1    1                     

งบฯ ท่ีใช้          40,000.00                        -                40,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1 1

งบฯ          40,000.00                        -                40,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน 1    1                     

งบฯ ท่ีใช้          40,000.00                        -                40,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1 1

งบฯ          40,000.00                        -                40,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน 1    1                     

งบฯ ท่ีใช้          40,000.00                        -                40,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1 1

งบฯ          40,000.00                        -                40,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน 1    1                     

งบฯ ท่ีใช้          40,000.00                        -                40,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1 1

งบฯ          40,000.00                        -                40,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน    1                     

งบฯ ท่ีใช้          40,000.00                        -                40,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1 1

งบฯ          40,000.00                        -                40,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน 1    1                     

งบฯ ท่ีใช้          40,000.00                        -                40,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1 1

งบฯ          40,000.00                        -                40,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน    1                     

งบฯ ท่ีใช้          40,000.00                        -                40,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1 1

งบฯ          40,000.00                        -                40,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน 1    1                     

งบฯ ท่ีใช้          40,000.00                        -                40,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1 1

งบฯ          40,000.00                        -                40,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน 1    1                     

งบฯ ท่ีใช้          40,000.00                        -                40,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 5 2 1 2

งบฯ         165,000.00                        -               106,100.00                9,600.00                        -                          -                          -                49,300.00                        -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน 1    2  1                   

งบฯ ท่ีใช้         115,700.00                        -               106,100.00                9,600.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1 1

งบฯ          20,000.00                        -                20,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน 1    1                     

งบฯ ท่ีใช้          10,000.00                        -                10,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1 1

งบฯ          30,000.00                        -                          -                30,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน 1      1                   

งบฯ ท่ีใช้          40,000.00                        -                20,000.00              20,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

    3.5. จัดกิจกรรมรณรงค์งานสัปดาห์สุขภาพจิต เขต
สุขภาพท่ี 5

คร้ัง

    3.10. จัดกิจกรรมรณรงค์งานสัปดาห์สุขภาพจิต เขต
สุขภาพท่ี 10

คร้ัง

    3.11. จัดกิจกรรมรณรงค์งานสัปดาห์สุขภาพจิต เขต
สุขภาพท่ี 11

คร้ัง

    3.8. จัดกิจกรรมรณรงค์งานสัปดาห์สุขภาพจิต เขต
สุขภาพท่ี 8

คร้ัง

    3.9. จัดกิจกรรมรณรงค์งานสัปดาห์สุขภาพจิต เขต
สุขภาพท่ี 9

คร้ัง

    3.6. จัดกิจกรรมรณรงค์งานสัปดาห์สุขภาพจิต เขต
สุขภาพท่ี 6

คริิัง

    3.7. จัดกิจกรรมรณรงค์งานสัปดาห์สุขภาพจิต เขต
สุขภาพท่ี 7

คร้ัง

6. สนับสนุนการจัดกิจกรรมป้องกันการตีตรา ดนตรี กีฬา 
ห่างไกลยาเสพติด สุขภาพจิตดี

แห่ง

4. จ้างเหมาต่อสัญญา (zoom/ freepik/ microsoft 365/ 
adobe/ youtube) ในงานส่ือสารสุขภาพจิต

รายการ

5. จ้างเหมาต่อสัญญาและพัฒนาเว็ปไซต์ (PR.Dmh./ MHL) คร้ัง

    3.12. จัดกิจกรรมรณรงค์งานสัปดาห์สุขภาพจิต เขต
สุขภาพท่ี 12

คร้ัง

    3.13. จัดกิจกรรมรณรงค์งานสัปดาห์สุขภาพจิต เขต
สุขภาพท่ี 13

คร้ัง
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โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ
/งบฯ

รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หมายเหตุไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 4

งบฯ                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน 1                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1 1

งบฯ         500,000.00                        -                          -               500,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 2 1

งบฯ            8,000.00                        -                          -                  8,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1 1

งบฯ         100,000.00                        -                          -               100,000.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

ผลงาน                         

งบฯ ท่ีใช้                     -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

เป้าฯ 1 1 1 1 1 1 1 1 1

งบฯ         160,000.00                        -                          -                20,000.00              20,000.00              20,000.00              20,000.00              20,000.00              20,000.00              20,000.00              20,000.00                        -                          -   

ผลงาน 1      1  1  1               

งบฯ ท่ีใช้          19,500.00                        -                          -                26,650.00              26,650.00              26,650.00                        -                          -                          -                          -                          -                          -                          -   

7. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาภาคีเครือข่ายนักส่ือสาร
สุขภาพจิต (ทีม MIT)

คร้ัง กิจกรรมท่ี 7 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาภาคี
เครือข่ายนักส่ือสารสุขภาพจิต (ทีม MIT)  จะ
ขอสนับสนุนงบส่วนกลางเพ่ิมเติม 400,000 
บาท และรอบ 4 เดือนหลัง จ านวน 2,000,000
 บาท

ข้อมูล ณ วันท่ี: 29 กุมภาพันธ์ 2567 เวลา: 15.52

10. ระบบการรายงานการส่ือสารในสถานการณ์วิกฤติ ระบบ

11. จ้างเหมาบริการ News Clipping เร่ือง กิจกรรมทิ่ี 11 เป็นกิจกรรมจ้างเหมาบริการรายปี

8. วิเคราะห์กระแสสังคมเก่ียวกับข่าวสารพฤติกรรมด้าน
สุขภาพจิต เพ่ือส่ือสารความเส่ียงและตอบโต้สถานการณ์
วิกฤตสุขภาพจิต (Social listening)

คร้ัง

9. ประชุมเชิงปฏิบัติการการจัดท าระบบการส่ือสารงาน
สุขภาพจิตสู่สังคมในระดับภูมิภาค

คร้ัง กิจกรรมท่ี 9 ประชุมเชิงปฏิบัติการการจัดท า
ระบบการส่ือสารงานสุขภาพจิตสู่สังคมในระดับ
ภูมิภาค  จะขอสนับสนุนงบประมาณรอบ 4 
เดือนหลัง จ านวน 100,000 บาท


