
ตัวชี้วัดและค่าเป้าหมายตามเป้าประสงค ์4 มิติ ในแต่ละประเด็นยุทธศาสตร์ของ (1) สำนักความรอบรู้สุขภาพจิต ประจำปีงบประมาณ 2567 

(2) 
ประเด็นยุทธศาสตร์ 

(3) 
เป้าประสงค์  

(4) มิติของเป้าประสงค์ 

(5)  
ตัวชี้วัด 

(6)  
หน่วยนับ 

(7) ค่าเป้าหมาย  
(8) 

ผู้รับผิดชอบ 
(หน่วย

ดำเนินการ) ปร
ะส

ิทธ
ิผล

 

คุณ
ภา

พ 

ปร
ะส

ิทธ
ิภา

พ 

พัฒ
นา

อง
ค์ก

ร 

ปี 
2566 

(ผลงาน) 

ปี 
2567 

(ผลงาน) 

ปี 
2568 

(ผลงาน) 

ปี 
2569 

(ผลงาน) 

ปี 
2570 

(ผลงาน) 

ประเด็น 
ยุทธศาสตร์ที ่1 
ยกระดับการสื่อสาร
ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิต 

1. ประชาชนได้รับการ
เสรมิสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพจิต ด้วย
รูปแบบ/ช่องทางที่
หลากหลาย 

    1.1 ร้อยละของประชาชนมี
ความรอบรูด้้านสุขภาพจิต 

ร้อยละ 65 
(66.29) 

70 75 80 85 กลุ่มงานพัฒนา
วิชาการ 

1.2 ร้อยละของประชาชนท่ีมี
ความรอบรูด้้านสุขภาพจิตใน
สถานการณ์วิกฤต ิ

ร้อยละ 50 
(71.27) 

55 60 65 70 กลุ่มงานพัฒนา
วิชาการ 

1.3 ร้อยละของประชาชนท่ี
ได้รับข้อมลูสุขภาพจิตที่
ถูกต้องและเป็นปัจจบุัน
สามารถนำข้อมูลด้าน
สุขภาพจิตไปใช้ประโยชน ์

ร้อยละ 60 
(61.65) 

65 70 75 80 กลุ่มงานพัฒนา
วิชาการ 

1.4 ร้อยละของประชาชนท่ี
เชื่อมั่นและส่งต่อข้อมูลด้าน
สุขภาพจิต 

ร้อยละ 50 
(63.60) 

55 60 65 70 กลุ่มงานพัฒนา
วิชาการ 

1.5 ร้อยละของประชาชน 
ที่เข้าถึงและรับรู้ความรู้
สุขภาพจิตในสถานการณ์
วิกฤติ** 

ร้อยละ 55 
(61.07) 

60 65 70 75 กลุ่มงานพัฒนา
วิชาการ 

1.6 ร้อยละของประชาชนท่ีมี
พฤติกรรมสุขภาพจติที่พึง
ประสงคต์ามประเด็นปัญหา
ในพื้นที่ 

ร้อยละ 70 
(69.88) 

75 80 85 90 กลุ่มงานพัฒนา
วิชาการ 

แบบฟอร์ม 2-3 



(2) 
ประเด็นยุทธศาสตร์ 

(3) 
เป้าประสงค์  

(4) มิติของเป้าประสงค์ 

(5)  
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(6)  
หน่วยนับ 

(7) ค่าเป้าหมาย  
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2570 
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ประเด็น 
ยุทธศาสตร์ที ่1 
ยกระดับการสื่อสาร
ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิต  (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ประชาชนได้รับการ
เสรมิสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพจิต ด้วย
รูปแบบ/ช่องทางที่
หลากหลาย (ต่อ) 

    1.7 ร้อยละของผู้สูงอายุกลุ่ม
เสี่ยงได้รับการดูแลช่วยเหลือ
จนดีขึ้น 

ร้อยละ 25 
(75.63) 

82 82 82 82 กลุ่มงานพัฒนา
วิชาการ 

1.8 ร้อยละของพื้นที่ท่ีมี
ระบบการเสริมสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพจติ 
- ระดับเขตสุขภาพ 
 
- ระดับจังหวัด 
 
- ระดับอำเภอ 

 
 
 

ร้อยละ 
 

ร้อยละ 
 

ร้อยละ 
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55 
 

กลุ่มงานพัฒนา
วิชาการ 

2.ภาคีเครือข่ายไดร้ับการ
พัฒนาศักยภาพ สามารถ
สื่อสารสรา้งความรอบรู้
ด้านสุขภาพจิต 

    2.1 มีแผนการสื่อสารและ
สร้างความรอบรู้ดา้น
สุขภาพจิตทีต่อบสนองต่อ
สถานการณ์เร่งด่วนและ
จำเป็น 

แผน 1 
(1) 

1 1 1 1 กลุ่มงานพัฒนา
วิชาการ 

2.2 จำนวนประเด็นการ
สื่อสารเพื่อตอบสนอง
สุขภาพจิตในภาวะวิกฤติ
สุขภาพจิต 

เรื่อง 2 
(2) 

2 2 2 2 กลุ่มงานพัฒนา
วิชาการ 
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ประเด็น 
ยุทธศาสตร์ที ่1 
ยกระดับการสื่อสาร
ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิต  (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. การดำเนินงาน
เสรมิสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพจิตมีการ
พัฒนาและบูรณาการ 
ครอบคลมุมิตสิ่งเสริม 
ป้องกัน บำบัด รักษา 
และฟื้นฟูสมรรถภาพ 

    3.1 ร้อยละขององค์ความรู้
และเทคโนโลยีด้าน
สุขภาพจิตที่พัฒนาและ
เผยแพรเ่สร็จตามเวลาที่
กำหนด 

ร้อยละ 80 
(100) 

80 80 80 80 กลุ่มงานพัฒนา
วิชาการ 

3.2 จำนวนองค์ความรู้และ
เทคโนโลยีด้านการสื่อสาร
ความรอบรูสุ้ขภาพจติที่
สามารถนำไปใช้ประโยชน ์

เรื่อง 
 

1 
(1) 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

กลุ่มงานพัฒนา
วิชาการ 

3.3 ร้อยละของแผนการ
ดำเนินงานเสริมสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพจติระดับ
เขตสุขภาพ 

ร้อยละ 90 
(100) 

90 90 90 90 กลุ่มงานพัฒนา
วิชาการ 

4. บุคลากรได้รับการ
พัฒนาความรู้ความ
เชี่ยวชาญและทักษะตาม
สายวิชาชีพนำไปใช้ใน
การปฏิบัติงานได ้

    4.1 ร้อยละของบุคลากรใน
สังกัดกรมสุขภาพจติได้รับ
การพัฒนาสมรรถนะหรือ
ทักษะในหลักสูตรที่จำเป็นใน
การปฏิบัติงาน 

ร้อยละ ≥55 
(100) 

≥55 ≥55 ≥55 ≥55 กลุ่มงานพัฒนา
วิชาการ และ
กลุ่มงาน
อำนวยการ 
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ประเด็น 
ยุทธศาสตร์ที ่1 
ยกระดับการสื่อสาร
ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิต  (ต่อ) 

5. หน่วยงานมีการพัฒนา
ระบบงานอย่างมี
มาตรฐาน 

    5.1 ร้อยละการเบิกจ่ายเงิน
งบประมาณรายจ่ายงบ
ดำเนินงาน 
และงบลงทุน** 

ร้อยละ 83 
(99.99) 

95 95 95 95 กลุ่มงานพัฒนา
วิชาการ และ
กลุ่มงาน
อำนวยการ 

5.2 ร้อยละของผลการ
ประเมินคุณธรรมและความ
โปร่งใสในการดำเนินงานของ
หน่วยงานในสังกัดกรม
สุขภาพจิต (ITA)** 

ร้อยละ - 90 90 90 90 กลุ่มงานพัฒนา
วิชาการ และ
กลุ่มงาน
อำนวยการ 

5.3 ค่าคะแนนความสำเร็จใน
การพัฒนาสู่การเป็นองค์การ
ดิจิทัล 

คะแนน - 5 5 5 5 กลุ่มงานพัฒนา
วิชาการ และ
กลุ่มงาน
อำนวยการ 

      5.4 ระดับความสำเร็จของ
การพัฒนาไปสู่การเป็น
องค์กรแห่งความสุข (Happy 
Organization)  

ระดับ - 5 5 5 5 กลุ่มงานพัฒนา
วิชาการ และ
กลุ่มงาน
อำนวยการ 

หมายเหตุ:  1. กรณีเป้าประสงค์ของยุทธศาสตร์หนึ่ง ส่งผลต่อเป้าประสงค์ของยุทธศาสตร์อื่นๆ ด้วย  ให้หน่วยงานระบุซ้ำได้  โดยใส่เครือ่งหมายดอกจัน 1 ดอก (*) ไว้ท้ายเป้าประสงค์นั้นๆ  
      2. ตัวช้ีวัดที่มาจากคำรับรองการปฏิบัตริาชการของหน่วยงาน ในปี 2567  ให้ทำเครื่องหมายดอกจัน 2 ดอก (**)  ไว้ท้ายชื่อตัวช้ีวัดนั้นๆ ด้วย 


